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I-IDENTIFICAGAO

1.1 Dados da Instituicao

Nome da OSC: Casa Pia de Sao Vicente de Paulo

Endereco: Rua Frederico Ozanan, n°931- Centro- CEP:14.160-640- Sertaozinho/SP
Telefone: (16) 3942-5749

E-mail: casapiastz@hotmail.com

CNPJ: 71.328.843/0001-60

Site: http://casapiasertaozinho.com.br

Conta Corrente: 5220-5 Agéncia: 7154-4 Banco do Brasil

1.2 Representante Legal da Instituigdo

Nome: Joze Graziela Valadares Murilo
Cargo: Presidente

Telefone: (16) 98101-2403

Data do inicio do mandato: 01/01/2023

Data do término do mandato: 31/12/2024

1.3 Técnico Responsavel pela Elaboragio e Execucao do Plano

Nome: Ingrid Sanchez Rissatti
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CRESS: 62.243

Telefone: (16) 99146-6945

E-mail: casapiastz@hotmail.com
Formacao Profissional: Servico Social

Funcgao na Instituicdo: Assistente Social

Il- CERTIFICAGCOES E/OU INSCRIGOES DA OSC

CERTIFICACOES E/OU INSCRIGOES DA OSC NUMERO | VALIDADE
CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO 001 04/2024
CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL | 003 Tempo indeterminado

CERTIFICADO DE ENTIDADE BENEFICENTE DE | 487/2014 01/12/2024
ASSISTENCIA SOCIAL — CEBAS
CRCE - CERTIFICADO DE REGULARIDADE | 0785/2012 Tempo indeterminado
CADASTRAL DE ENTIDADES
SECRETARIA ESTADUAL DE ASSISTENCIA | 913/1956 Tempo indeterminado
SOCIAL

lll- FINALIDADE ESTATUTARIA

A CASA PIA tem por finalidade prestar servigos de relevancia social e de interesse
publico de acolhimento institucional aos idosos em situagao de vulnerabilidade e/ou risco
social e pessoal, na area da Assisténcia Social, quando esgotadas todas as possibilidades
de auto-sustento e convivio com os familiares, com objetivos voltados a promocgao de ativi-
dades e finalidades de relevancia publica e social, dentre eles: acolher e garantir protegao
integral; contribuir para a prevengdo do agravamento de situagdes de negligencia, violéncia
e ruptura de vinculos; promover acesso a rede sécio assistencial, demais 6rgéos do Sis-
tema de Garantia de Direitos e as demais politicas setoriais; promover a convivéncia comu-
nitaria e mista entre os residentes, proporcionando-lhes protecao especial de alta comple-
xidade, prestando servigos de atendimento de forma gratuita, universal, continuada, per-
manente e planejada, visando especificamente:
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- Manter unidade institucional com caracteristica domiciliar destinada a acolher pessoas
idosas de ambos os sexos, com 60 (sessenta) anos ou mais, independentes ou com diver-
sos graus de dependéncia, que estejam nas seguintes situacgdes: falta de condigbes dignas
para permanecer com a familia, sendo vitimas de atos de violéncia e negligéncia, em situ-
acao de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

-Proporcionar aos idosos institucionalizados assisténcia material, moral, intelectual, social
e espiritual, em condigées de liberdade e dignidade, bem como atividades culturais e recre-
ativas, visando a preservacéo de sua salde fisica e mental;

- Propiciar ambiente acolhedor aos idosos institucionalizados na instituicdo em conformi-
dade com o Estatuto do Idoso e na observancia das politicas publicas de assisténcia social
e atendimento de saude, conforme a necessidade do idoso, visando sempre a longevidade
e 0 bem-estar deles;

- Incentivar e promover a participacdo da familia e da comunidade na atencao aos idosos
institucionalizados, visando em todas as agées a integracdo social e o fortalecimento do
vinculo familiar, como formas de sociabilidade:

- Garantir a existéncia de processos participativos dos usuarios na busca do cumprimento
da efetividade na execugao de seus servigos, programas, projetos e beneficios socioassis-
tenciais.

IV- ABRANGENCIA TERRITORIAL

Municipio de Sertdozinho e Distrito de Cruz das Posses

V- PUBLICO ALVO

Idosos institucionalizados na Casa Pia.

VI- LOCAL DE ATENDIMENTO

Casa Pia de Sao Vicente de Paulo
Enderecgo: Rua Frederico Ozanan, n°931- Centro- CEP:14.160-640- Sertdozinho/SP
Telefone: (16) 3942-5749

VIl. CAPACIDADE DE ACOLHIMENTO
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A Casa Pia Sao Vicente de Paulo tem capacidade instalada para atendimento de 34 (Trinta
e quatro) sendo atualmente 14 femininas e 20 masculinas, porém 02 leitos s&o reservados

para Isolamento.

VIIl. NUMERO DE ATENDIDOS

34 idosos residentes

IX - APRESENTACAO DA ORGANIZAGAO

A Casa Pia obra unida da Sociedade S&o Vicente de Paulo € um marco da cidade de
Sertaozinho/SP no amparo de pessoas idosas, em vulnerabilidade social que vivem ou pas-
sam por aqui. Em 27 de Margo de 1927, em uma sala da Igreja Matriz, ainda em fase de
construcao, foi fundada a primeira "Conferéncia Vicentina de Sertaozinho" pelo Padre An-
tonio Pithon que recebeu a denominagdo de Conferencia Sdo Francisco de Assis, dando
assim inicio ao trabalho da Sociedade Sao Vicente de Paulo no municipio. A sociedade &
composta por Vicentinos e Vicentinas que se organizam em grupos chamados tradicional-
mente de conferencias.

Em 14 de Dezembro de 1942, mais duas conferéncias foram fundadas podendo forta-
lecer ainda mais o trabalho realizado por esse grupo. Instalado o conselho particular da
"Sociedade de Sao Vicente de Paulo de Sertaozinho", foi langada a construcao da "Casa
Sede", uma associagao civil de direito privado, beneficente, caritativa e de assisténcia so-
cial, sem fins econémicos, com prazo indeterminado de duracao, regida pelo Estatuto So-
cial, Regimento Interno e pela legislagéo brasileira aplicavel.

Ressaltamos que desde o inicio o nosso objetivo & a pratica da caridade crista no

campo da assisténcia social e da promogéo humana, visando especialmente:

1. Manter estabelecimento destinado a abrigar pessoas idosas de ambos os sexos:
2. Proporcionar a essas pessoas assisténcia material, moral, intelectual, social e
espiritual, em condigées de liberdade e dignidade, com vistas a preservacao de sua

saude fisica e mental.
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A Casa PIA executa um servigo de acolhimento a idosos de ambos os sexos, com 60
(sessenta) anos ou mais, independentes ou com diversos graus de dependéncia, que es-
tejam nas seguintes situagdes: falta de condicées dignas para permanecer com a familia,
sendo vitimas de atos de violéncia e negligéncia, em situagdo de abandono, com vinculos
familiares fragilizados ou rompidos, quando esgotadas todas as possibilidades de auto sus-
tento e convivio com os familiares.

Nossa miss&o € proporcionar assisténcia social aos ‘pobres” especialmente aos idosos
que se encontram em risco social e pessoal que necessitam de um local para morar que
garanta sua protegao integral. Promovendo sua integragéo social, emocional, moral, inte-
lectual, espiritual e melhoria da qualidade de vida, a minimizag&o do sofrimento, a elevacao
da autoestima e a inserg¢ao na sociedade, garantindo seus direitos previstos nas legislacoes
vigentes, promovendo novas alternativas quanto a valorizagdo, incluséo e dignidade, vi-
sando a preservacao de sua salde fisica e mental, através de atividades que fortalecam o
vinculo familiar e comunitario, trabalhando superacio de conflitos e adaptacdes diante das
suas limitagoes.

A OSC possui as seguintes fontes de recurso financeiro: municipal, estadual, federal,
Fundo Municipal do Idoso, através de termos de colaboragéo e/ou fomento, recursos pré-
prios, advindos de doagbes, eventos e outros, além disso, conta com 70% do beneficio do
idoso como preconiza o Estatuto do idoso. Importante salientar que somos fiscalizados pelo
Conselho Municipal do Idoso, Vigilancia Sanitaria, Ministério publico e Secretaria de Assis-
téncia Social e Cidadania, entendemos que isso contribui para a transparéncia e qualidade
do servigo prestado.

A instituicéo conta com uma adequada capacidade técnica e operacional para execu-

¢ao do servigo, e assim proporciona aos acolhidos um servico de qualidade.

X - JUSTIFICATIVA

A Casa PIA vem procurando ao longo dos anos aperfeicoar a maneira de atender
seus moradores com qualidade, buscando oferecer um ambiente adequado e saudavel com

profissionais qualificados. Pautada na Politica de Assisténcia Social entende o acolhimento
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Institucional como um lugar de cuidado individualizado e personalizado, que garante a
protecéo integral do morador respeitando suas habilidades e potencialidades, buscando
Sémpre a sua autonomia, independéncia e autoestima para alcangarem uma melhor
qualidade de vida.

Entretanto no dia a dia do servi¢o de acolhimento nos deparamos com as fragilidades
presentes nos idosos e também com suas particularidades fisicas e emocionais que ainda
precisam de maiores investigacées. Evidenciamos que com o passar do tempo, resta o
esgotamento das reservas funcionais, o acréscimo gradativo de vulnerabilidade, que aos
poucos causam as enfermidades, além do enfraquecimento parcial ou geral dos 6rgdos
vitais.

Os idosos acolhidos em sua maioria possuem algum tipo de doenca ou acumulam
varias comorbidades, tais como: Hipertensao Arterial Sistémica, Diabetes Melitus, Doencga
Pulmonares, Doencga de Chagas, Esquizofrenia, Sindrome'Depressiva, Sifilis congénita,
Cancer e Acidente Vascular Cerebral. Esse quadro clinico dos moradores aponta que a
maior parte de nossos idosos estdo com a saude debilitada € assim com a sua
funcionalidade prejudicada. Essa realidade mostra a necessidade de uma intervencao
assertiva com foco na promocao, prevencao e reabilitagao de agravos.

O processo de envelhecimento dos moradores mostrar-se como um processo
natural, que gera varias alteragdes bioldgicas, como por exemplo, a reducao progressiva
da funcionalidade de cada um. Portanto, fragiliza e Compromete a autonomia e
independéncia do idoso, sendo importante uma atengcdo a salde voltada para o
enfretamento das limitag6es trazidas Por este processo. A satde do idoso esta estritamente
relacionada com sua capacidade de gerir a propria vida ou cuidar de si mesmo.

O idoso é considerado saudavel quando é capaz de funcionar sozinho, mesmo que
tenha doencas. Desta forma, resgata-se o conceito de salde estabelecido pela
Organizagdo Mundial de Salde como sendo o mais completo bem-estar biopsicossocial-
cultural-espiritual, e nao simplesmente a auséncia de doengas. Essa Capacidade de
funcionar sozinho ¢ avaliada por meio da analise das atividades de vida didria (AVDs), que

sao tarefas do cotidiano realizadas pelo idoso e que valiam o grau de autonomia (tem a ver
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com o poder de escolha) e independéncia (fazer sem a ajuda do outro mesmo que use uma
tecnologia assistiva). ;

Nesse sentido a proposta do projeto +Satde abordara a organizagao do atendimento
de salde com o objetivo de prestar um servico de qualidade através de uma equipe
multidisciplinar a todos os acolhidos, promovendo a prevencao e o fortalecimento da saude
fisica e mental de cada um que tera como resultado idosos saudaveis para realizacao
funcional da vida diaria.

Entendemos que o projeto +SAUDE ira somar com o Servigo de Acolhimento da
Casa PIA na oferta de um atendimento social com cuidados de satde. O financiamento
desse projeto com o dinheiro do Fundo Municipal do Idoso garantira a atuagao da equipe
de salde composta por 01 Enfermeira, 01 Fisioterapeuta, 01 Fonoaudidloga, 01 Medico
geriatra, 01 Nutricionista, 01 Profissional de Educagao Fisica, 01Terapeuta Ocupacional e
06 Tecnicos de Enfermagem, que através de seus saberes construirdo o PAMSI - Plano de
Acao Multidisciplinar de Saude do Idoso e os Protocolos de atendimento que nortearao
suas atuacdes na prevencéao e fortalecimento da salde fisica e mental, garantindo assim,

o atendimento integral aos moradores acolhidos.

XI - IDENTIFICACAO DO OBJETO A SER EXECUTADO

O Projeto +Saude sera executado pela Casa PIA que realiza o servico de Acolhi-
mento Institucional para Idosos Tipificado na Politica de Assisténcia Social como Protecao
Social Especial de Alta Complexidade, através do Fundo Municipal do Idoso com recurso
captado para uso direto da Casa PIA, através do Conselho Municipal do Idoso de Sertio-
Zinho/SP.

XIl - OBJETIVOS

I- Objetivo Geral:
Garantir a prevencao e o fortalecimento da saude fisica e mental dos idosos

acolhidos, por meio do atendimento de uma equipe multiprofissional.

Sociedade de Sao Vicente de Paulo - Casa Pia de Sio Vicente de Paulo
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* Propiciar conforto e bem-estar fisico e emocional aos idosos.

e Oferecer melhor qualidade nutricional de forma individualizada aos moradores:

e Proporcionar exames e avaliagao periddica de forma sistematica da satide do

idoso:

* Atender as demandas de salde de forma multidisciplinar;

» Capacitar os cuidadores e colaboradores para estabelecer o melhor cuidado
dentro dos Procedimentos Operacionais Padrao de satde- POP.

» Construgao e manutengao dos Protocolos e prontuarios de atendimento de Satde.

Objetivo Especifico

Etapa

Resultados Esperados

Meta a ser atingida

Indicadores

Meios de
verificagao

Propiciar conforto e bem-
estar fisico e emocional
aos idosos.

Oferecer melhor qualidade
nutricional de forma
individualizada aos

moradores;

Proporcionar exames e
avaliacdo periddica de
forma sistematica da
saude do idoso;

Dimensao do trabalho com o Usuario

Melhoria da qualidade de

vida.

Seguranga emocional e

social.

50% dos idosos com suas
demandas psicoldgicas e
fisicas atendidas.

Idosos realizando
suas atividades da

Relatorio evolutivo
do estado fisico e

Fortalecimento de suas vida diaria com emocional
habilidades . BUIonomJa e
potencialidades. independéncia Fotos
Alimentacao nutritiva e | 100% dos idosos com
saudavel suas necessidades Idosos nutridos e Avaliactio da

nutricionais atendidas de

com degluticéo

nutricionista e

Redugcao do risco de forma individualizada. adequada. fonoaudidloga.
disfagia.
’ 100% dos idosos Resultados dos
EaWt:‘r;?:i;gerstvo a;":gg:l:so avaliados e com exames exames a cada 4
P doengas atualizados. Aumento da meses
Avaliacao clinica dos BXpaciatR dRvidas = ;
P — Evolugéo da equipe

de salde

Atender as demandas de
saude de forma
multidisciplinar;

Capacitar os cuidadores e
colaboradores para
estabelecer o melhor

| ___cuidado dentro dos

Dimensao Trabalho

Técnico -Operativo

Proporcionar uma

avaliacdo Multidisciplinar

70% dos idosos com suas!
necessidades atendidas
por profissionais de
multiplas areas

Intervencgao assertiva

Ata da reunidao
multidisciplinar

Plano de Acéo
Multidisciplinar da
salide do idoso

Profissionais
Qualificados para

execucao dos cuidados
prestados aos idosos.

100% dos colaboradores
capacitados em suas
atividades laborais.

Melhora na qualidade
dos cuidados
prestados

Lista de
participagdo em
palestras e

treinamentos
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Procedimentos
Operacionais Padrao de Livro Ata com
saude- POP. registros de
reuniées de equipe
100% dos idosos com
plano de agdo e
Construgao e manutengio _ estrategias de -
dos Protocdios e anduta assertiva nos atendnmgnto Mendiirents Ata da reunido
;o cuidados prestados com estabelecidas. individualizado e
prontuarios de base nos Protocolos e cimes Protocolos e
atendimento de Saude prontuarios de Saude. REFSCRENEARQ Prontuarios de
Saude Individual

XIV FORMA DE EXECUGAO DA ATIVIDADE/ETAPA DO PROJETO

a) Cronograma de Atividades Propostas

Objetivo Especifico Descrigdo das atividades 8123 9/23 | 10/23 | 11/23 | 12/23
Propiciar conforto e bem-estar Acompanhamento por uma equipe X X X X X
fisico e emocional aos idosos. | multiprofissional formados por profissionais
de salde
Oferecer melhor qualidade Avaliacéo do estado nutricional de forma X X X X X
nutricional de forma individualizada, como um instrumental
individualizada aos fundamental no processo de promocéo da
moradores; saude, alimentacao saudavel e prevencéo

de problemas nutricionais.

Proporcionar exames e Plano de agdo de exames e avaliacées de X X X X X
avaliacdo periddica de forma acordo com o estado clinico das
sistematica da saude do idoso; comorbidades identificadas
Atender as demandas de Atendimento personalizado através de X X X X X
saude de forma diversas areas de saude, suprindo as
multidisciplinar; necessidades dos idosos.
Capacitar os cuidadores e Capacitacées individuais e em grupo com X X
colaboradores para
estabelecer o melhor cuidado Colaburadares.

dentro dos Procedimentos
Operacionais Padrdo de
salude- POP;

Sociedade de Sdo Vicente de Paulo - Casa Pia de Sao Vicente de Paulo
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Construgdo e manutengéo dos | Reunido mensal de equipe para discussdo | X X X X X
Protocolos e prontuarios de . e
atendimente de Satide dos casos, construcéo e atualizago de

protocolos de atendimentos e Plano de

Agéo Multidisciplinar de satde do Idoso

b) Metodologia

OBJETIVO ATIVIDADE METODOLOGIA PERIODICIDADE | DESPESAS E | PROFISSIONAL
ESPECIFICO CUSTO RESPONSAVEL
Propiciar conforto | Acompanhamento | Todos os profissionais Diariamente Pagamento Médico Geriatra
e bem-estar fisico por uma equipe trabalhardo de acordo de Equipe de
e emocional aos multiprofissional | com a demanda profissionais | enfermagem
idosos. formada por individual do idoso, contratados

Nutricionista

profissionais de usando como base as
Profissional de

saude avaliagdes clinicas i
2 Educacéo Fisica

levantadas pelo
médico. Fonoaudiéloga
Terapeuta

As fases para . Ocupacional

elaboragdo do plano o
Fisioterapeuta

serdo:

1-Avaliacéo inicial dos
idosos com realizacao
de exames e
atendimento pelo
médico.

2-Preparo e coleta de
exames.

3-Retorno de exames,
avaliacdo do médico e
a prescrigao das
condutas para equipe
multidisciplinar.

4- Reunido da equipe
para discussao dos
casos.

5- Reavaliacao
periddica que sera

Sociedade de Sao Vicente de Paulo - Casa Pia de S3o Vicente de Paulo ,
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realizada de acordo
com quadro clinico, e
definida através de
critério médico, sendo
2 meses para idosos
com varias
comorbidades e 6
meses para idosos
com poucas
comorbidades e
sempre que algum
profissional da equipe

entender necessario.

Oferecer melhor
qualidade
nutricional de
forma
individualizada aos

moradores;

Avaliacao do
estado nutricional
de forma
individualizada,
como um
instrumental
fundamental no
processo de
promocéo da
saude,
alimentacéao
saudavel e
prevencéo de
problemas

nutricionais.

Para a avaliacéo do
estado nutricional
sera necessario a
utilizagao de coleta de
dados e
procedimentos
diagnosticos que
possibilitem
determinar o estado
nutricional, assim
como as causas
provaveis que deram
origem ao(s)
problema(s)
nutricional(is), para
que medidas de
intervencao sejam
planejadas,
executadas e
acompanhadas, com
o0 objetivo de ajudar o
idoso na manutengao
el/ou recuperacéo da
saude, evitando o

agravamento e

Diariamente

Pagamento
de profissional
contratado

Pagamento
de Género

alimenticios

Nutricionista

Sociedade de Sdo Vicente de Paulo - Casa Pia de Sio Vicente de Paulo
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aparecimento de
novas doencgas.

Os métodos
utilizados para a
avaliacdo e
acompanhamento
nutricional
compreendem:
*Avaliacdo dietética
(consumo alimentar
personalizado do
idoso com alimentos
apropriados, integral,
desnatado e light,
novos habitos e
culturas);

«Avaliacédo
antropométrica (peso,
altura,
circunferéncias);
*Avaliacéo laboratorial
(detectar deficiéncias
e o funcionamento
dos processos
metabdlicos do
organismo);

Os idosos que se
alimentam via oral
serao avaliados
mensalmente, j& os
idosos com TNE
serdo avaliados a
cada 10 dias ou
conforme
necessidade.
A intervencéao deste
profissional junto aos
idosos acontecera

semanalmente com

Sociedade de Sao Vicente de Paulo - Casa Pia de S30 Vicente de Paulo
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30 horas Semanais de
segunda a sexta-feira
das 7h as 13h, o
atendimento podera
acontecer em grupo
ou individual. Sera
realizada avaliacéo
inicial dos 34
acolhidos e
Reavaliacido de
acordo com o Plano
de Agéo
Multidisciplinar de

Saude do Idoso.

Proporcionar
exames e
avaliagao periodica
de forma
sistematica da
saude do idoso;

Plano de acéo de
exames e
avaliagdes de
acordo com o
estado clinico das
comorbidades
identificadas

Serao realizadas
avaliacbes e
reavaliacdes de
acordo com o estado
clinico de cada idoso,
onde seréo realizados
exames laboratoriais:
Hemograma, sodio,
potassio, ureia,
creatinina, PCR,
gasometria venosa,
gasometria atrial,
fésforo, célcio idnico,
parato horménio,
urina | e urocultura,
microalbumindrica
(RAC) ,glicemia,
hemoglobina glicada,
pos prandial,
lipidograma(colesterol,
triglicerideos, HDL),
BNP,CPK,CPMB,
topdnima, ferro, Vit
B12,Vit D; exames de

Semanalmente

Pagamento
de
profissionais

responsaveis

Médico Geriatra
Enfermeira

Técnicos de
enfermagem

Sociedade de S3o Vicente de Paulo - Casa Pia de Sao Vicente de Paulo
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imagem: RX ,
Tomografia,
Ecocardiografa e
Ultrassonografia.

Os exames de sangue
serao coletados pela
equipe de
enfermagem da OSC
e levados até o
laboratorio
responsavel, e 0s
demais seréo
agendados nos
devidos locais.

Atender as
demandas de
saude de forma

multidisciplinar;

Atendimento
personalizado
através de
diversas areas de
saude, suprindo
as necessidades

dos idosos.

-Enfermeira:
Responsavel pela
consulta de
enfermagem que
engloba uma
avaliagéo fisica e
emocional das
necessidades de
saude; Diagnostico de
Enfermagem para
desenvolver uma
prescricdo diante do
que foi observado na
avaliacdo e Prescricdo
de Cuidados de
Enfermagem para os
técnicos de
enfermagem e
cuidadores, sempre
embasada com
avaliacdo meédica,
responsavel pela
organizagao do
planejamento do
cuidado, coordenar e
supervisionar as
atividades
desenvolvidas pelas
técnicas de
enfermagem e
cuidadores de idosos,
em parceria com o
assistente social.

Diariamente

Pagamento
de profissional
contratado

Enfermeira

Técnicos de

enfermagem

Sociedade de Sao Vicente de Paulo - Casa Pia de S3o Vicente de Paulo
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A intervengao deste
profissional junto aos
idosos acontecera
semanalmente com
44 horas semanais de
segunda a sexta-feira
das 07h as 17h.

A enfermeira fara
atendimento dos 34
idosos quantas vezes
forem necessarias de
acordo com a
demanda. Realizara
avaliagoes;
preenchimento de
prontuarios;
programacéao de
escala de trabalho e
de atividades dos
técnicos e cuidadores;
solicitagdo e previséo
do estoque de
medicamentos e
matérias de uso da
enfermagem;
elaboragao dos
protocolos
operacionais e
treinamento da equipe
de enfermagem e
cuidadores e
participacao das
reunides de equipe
mensal e
semanalmente.

- Fisioterapeuta:
Atuara na prevencao,
tratamento de
disfuncdes do sistema
nervoso central e
nervoso periférico,
recuperando
desordens
neurologicas,
cognitivas e motoras.
Tem como intuito
principal colaborar na
reestruturagao fisica e
social do individuo.
Abrangendo, dentro

Segunda-feira a
sexta-feira 7:00hs
as1 1:00hs

Pagamento
de profissional
contratado

Fisioterapeuta

. §ociedade de Sdo Vicente de Paulo - Casa Pia de Sdo Vicente de Paulo
ua Frederico Ozanan 931 - Centro - Sertdozinho/SP - CEP 14160-640 - CNPJ: 71.328.843/0001
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das suas atribuicdes,
as diversas
possibilidades de
abordagem aos
moradores que
tenham sofrido lesdes
ou sido acometidos
por doencas
neurologicas no
envelhecimento.

A Intervencao
profissional ird
contribuir para o
restabelecimento das
condicdes cerebrais e
neuromusculares,
aplicando técnicas de
eletroestimulagao,
atividades manuais,
repetigbes de
movimentos e
fortalecimento
muscular para ganho
de suas mobilidades e
habilidades, assim
promovendo menos
dor e rigidez e
gerando mais
autonomia do idoso
para suas atividades
diarias. Mais do que
tratar, & importante
prevenir doengas nos
idosos para uma
melhor promogéao de
saude.

Os técnicos de
enfermagem e
cuidadores serao
orientados a respeito
dos cuidados de
posicionamento e
mudanga de decubito
e sobre a realizacao
de alguns exercicios
nos dias em que nao
houver sesséo de
fisioterapia

Os atendimentos de
fisioterapia ocorrerao

Sociedade de Sdo Vicente de Paulo - Casa Pia de S3o Vicente de Paulo
Rua Frederico Ozanan 931 - Centro - Sertaozinho/SP - CEP 14160-640 - CNPJ: 71.328.843/0001-60




Sociedade de
Siao Vicente de Paulo

de segunda a sexta
feira no periodo da
manha das
07h00minh as 11h,
totalizando 20h
semanais.

- Fonoaudiéloga:
Tendo em vista os
fatores de risco de
disfagia que
acometem os idosos
institucionalizados,
uma vez que essa
populagdo esta mais
sujeita a varias
modificaces que
afetam a
anatomofisiologia da
degluticédo, torna-se
imprescindivel a
realizacao da Triagem
e Avaliacdo
Fonoaudiologia dos
idosos para identificar
precocemente o risco
de disfagia e o risco
de desnutricdo nessa
populagao.

A avalicdo sera
realizada da seguinte
maneira:

1) Coleta de dados: A
condigao clinica
(estabelecida pelo
diagnéstico do médico
responsavel) e os
dados como sexo,
idade, escolaridade e
tempo de
institucionalizagéo.

2) Aplicagdo do Mini
Exame do Estado
Mental (MEEM) com o
objetivo de identificar
o status cognitivo de
cada idoso;

3) Aplicagado do
protocolo de Triagem
para o Grupo de Risco
para Disfagia

Segunda-feira e
Quarta-feira

Das 14:00 as
16:00hs

Pagamento
de profissional
contratado

Fonoaudiéloga

Sociedade de Sido Vicente de Paulo ~ Casa Pia de Sio Vicente de Paulo
Rua Frederico Ozanan 931 - Centro - Sertaozinho/SP - CEP 14160-640 - CNPJ: 71,328 843/0001-60 17 \?‘
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Orofaringea na
Populacao Idosa
(GrDl) a ser feita com
todos os idosos da
Instituicao.

4) CHECK LIST DA
AVALIACAO
FUNCIONAL:
Avaliacdo
fononaudiologia.

A intervengao deste
profissional junto aos
idosos acontecera
semanalmente com
06 horas, o
atendimento podera
acontecer em grupo
ou individual.
-Médico Geriatra: Segunda-feira Pagamento | Médico Geriatra

) de profissional
Realizara avaliagao Das 14:30hs as Enfermeira

clinica no periodo de 15:30hs contratado
junho a setembro, Técnicos de
para conduta enfermagem
terapéutica com ajuda
de exames
laboratoriais e de
imagem.

Apos o retorno dos
exames solicitados na
avaliacao inicial sera
realizado a prescricdo
das condutas para a
equipe multidisciplinar
e a prescri¢cdo de
medicamentos e
encaminhamento para
rede publica de salde
ou particular caso seja
necessario. As
avaliacéo e prescricdo
medica serdo -
realizadas sempre
que identificada uma
demanda.

A intervencéo deste
profissional junto aos
idosos acontecera
semanalmente com
01 hora semanal, o

Sociedade de S3o Vicente de Paulo - Casa Pia de Sio Vicente de Paulo
Rua Frederico Ozanan 931 - Centro - Sertaozinho/SP - CEP 14160-640 - CNPJ: 71.328.843/0001-60 18
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atendimento podera
acontecer em grupo
ou individual. Sera
realizada avaliagao
inicial de todos os
idosos acolhidos.

- Nutricionista:
Realizara avaliagdo
do estado nutricional
do idoso, pois € um
instrumental
fundamental no
processo de
promocao da saude,
alimentacédo saudavel
e prevengéo de
problemas
nutricionais.

Os métodos utilizados
para a avaliagao e
acompanhamento
nutricional
compreendem:
*Avaliagdo dietética
(consumo alimentar
do idoso, habitos,
culturas);

*Avaliagéo
antropométrica (peso,
altura,
circunferéncias);
*Avaliacdo laboratorial
(detectar deficiéncias
e o funcionamento
dos processos
metabolicos do
organismo);

Os idosos que se
alimentam via oral
serdo avaliados
mensalmente, ja os
idosos com TNE
serdo avaliados a
cada 10 dias ou
conforme
necessidade.

A intervengao deste
profissional junto aos
idosos acontecera
semanalmente com

Segunda-feira a
sexta-feira das
7:00 as 13:00hs

Pagamento
de profissional
contratado

Nutricionista

Sociedade de Sdo Vicente de Paulo - Casa Pia de S3o Vicente de Paulo
Rua Frederico Ozanan 931 - Centro - Sertdozinho/SP - CEP 14160-640 - CNPJ: 71.328.843/0001-60 19
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30 horas Semanais de
segunda a sexta-feira
das 7h as 13h, o
atendimento podera
acontecer em grupo
ou individual. Sera
realizada avaliagdo
inicial de todos idosos
acolhidos e
reavaliagdo de acordo
com o Plano de Acgéo
Multidisciplinar de
Saude do Idoso.

- Profissional de
educacao fisica

A Intervencéo
profissional ira
proporcionar pratica
regular de atividade
fisica no processo de
envelhecimento, pois
tem o intuito de
restabelecer fungao
motora, com
exercicios para
membros superiores e
inferiores, com énfase
na coordenacéo
motora (como pegar
objetos, se alimentar,
tomar banho
sozinhos, erguer 0s
bragos, entre outros),
mobilizagdes das
articulacdes,
alongamentos,
relaxamentos e
estimulos de
recuperacao diversas,
atraveés de
principalmente da
propriocepg¢ao, para
fortalecimento
muscular e 6sseo,
afim de contribuir na
autonomia do idoso
nas funcées e rotina
da vida diaria.

A intervencéo deste
profissional junto aos

Terca-feira e
Quinta-feira

Pagamento
de profissional

contratado

Profissional de

Educacdo Fisica

Apoio de
cuidadores e
técnicos de

enfermagem

Sociedade de Sdo Vicente de Paulo - Casa Pia de Sio Vicente de Paulo
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idosos acontecera
semanalmente com
06 Horas Semanais
as Tergas e Quintas-
Feiras no periodo da
Tarde, o atendimento
poclera acontecer em
grupo ou individual.

-Terapeuta
Ocupacional:

Atuara na reabilitagao
de disfuncdes
neurologicas e
processo de
envelhecimento no
idoso, onde a terapia
ocupacional previne,
trata habilita e
reabilita pessoas que
sofreram alguma
alteracao cognitiva,
afetiva, perceptiva e
psicomotoras. Ela
favorece a autonomia
nas Atividades
Instrumentais da Vida
Diaria (sao as
atividades executadas
no cotidiano: higiene e
cuidado pessoal; ato
de alimentar-se;
vestir-se,
gerenciamento de
tempo diario,
localizagéo ou agenda
diaria, descanso;
atividades corporais e
mobilidade);

A Intervencao
profissional
accntecera de
segunda a sexta feira
em horarios
alternados e tera
como base as
seguintes atividades:
atividades laborais,
adaptadas e ludica,
oficinas e confecgéo
de adaptacdes na

06 horas

semanais

Pagamento
de profissional

contratado

Terapeuta
ocupacional

Apoio de
cuidadores e
técnicos de

enfermagem

Sociedade de S3o Vicente de Paulo - Casa Pia de S3o0 Vicente de Paulo )
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tecnologia assistiva
que possa trazer
maior independéncia
ao idoso, ofertando
jogos e atividades
cognitivas para
estimular ganho de
autonomia nas suas
atividades, oficinas,
grupos, atendimentos
multidisciplinar,
reunido de equipe,
atividades de
adaptacgdes do
ambiente, rotina e
materiais, treino de
atividades de vida
diaria (avd’s),
atividades motoras
finas e grosas,
atividades Cognitivas
e Construcéo de
Jogos, atividades de
culinaria, atividades
manuais, atividades
de danca, recreagoes,
atividades, atividades
Avd’s (cuidados dos
pertences,
organizagdo individual
e coletiva).

-Técnico de
Enfermagem:

Executara cuidados
gerais tais como
banho, alimentacéao,
medicagéo e afericdo
de sinais vitais dos
residente, dentre
outros de acordo com
a prescrigao de
enfermagem, cabe ao
técnico de
enfermagem
comunicar ao
enfermeiro e registrar
no prontuario
qualquer
intercorréncia,

Diariamente

Pagamento
de
profissionais

contratados

Técnicos

enfermagem

Enfermeira

de

e sociedade dg Sdo Vicente de Paulo - Casa Pia de S3o0 Vicente de Paulo
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executar agoes
assistenciais de- . -
enfermagem que
exijam maior
competéncia técnica
tais como administrar
medicamento via
parenteral, aspiragdo
de vias aéreas,
lavagem intestinal, e
curativos, dentre
outros exceto as
privativas do
Enfermeiro. Observar,
reconhecer e
descrever sinais e
sinfomas para que
seja iniciado os
protocolos de satde.
O técnico de
enfermagem sera
responsavel pelo
preparo do idoso para
realizacdo de exames
dentro das
especificidades
solicitadas no
procedimento. Os
exames que serao
realizados fora da
instituicdo, os idosos
deverao
acompanhados pelos
cuidadores ou
técnicos. Organizar,
repor e verificar a data
de validade da
medicacdo em
estoque que sera
administrada. Preparo
de materiais para
esterilizacéo.

A intervencao destes
profissionais junto aos
idosos acontecera
semanalmente com
36 horas Semanais de
segunda a domingo,
com uma folga
semanal, divididos em

Sociedade de Sao Vicente de Paulo - Casa Pia de Sio Vicente de Paulo :
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trés turnos manha,
tarde e noite, o
atendimento podera
acontecer em grupo
ou individual.
Seguirdo os
protocolos
estabelecidos e 0
Plano de Acao
Multidisciplinar de
Saude do |doso.
Todos os profissionais
trabalhardo na
prevencgao e
fortalecimento fisico e
mental/emocional de
cada idoso
contribuirdo assim
para a autonomia e
autoestima dos
moradores,
enfatizando suas
habilidades e
potencialidades que
refletira na execucao
de seus afazeres da
vida diaria.

Protocolos e
prontuéarios de
atendimento de
Saude

construgao e
atualizagdo de
protocolos de

atendimentos

mensal e
semanalmente
sempre que

necessario para o

profissionais

contratados

Capacitar os Capacitacoes Todos os profissionais | De acordo com a Pagamento Enfermeira
cuidadores e s i oo s N
colaboradores para individuais e em | trabalharo de acordo demanda de
estabelecer o grupo COM com a demanda profissionais
melhor cuidado g .
dentro dos colaboradores individual do idoso contratados
Procedimentos apontadas com as
Operacionais N— -
Padrao de saude- avaliagdes clinicas
POP; repassadas através
de capacitagbes
individuais e em
grupo.
Construcao e Reuniao de Serao realizadas Mensalmente Pagamento Equipe de
manutengao dos equipe para reunides de equipe de enfermagem

Nutricionista

Profissional de
Educacéo Fisica

Fonoaudiéloga

Sociedade de Sao Vicente de Paulo - Casa Pia de Sio Vicente de Paulo
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multidisciplinar de

saude do Idoso

melhor atendimento

ao idoso.

Terapeuta
Ocupacional

Fisioterapeuta

XVI- RECURSOS HUMANOS

a) Recursos Humanos da Casa PIA

CARGO QUANTIDADE FORMAGAO CARGA HORARIA REGIME DE
(semanal) CONTRATAGAO

Salario da Assistente 1 Ensino Tecnélogo | 44 horas semanais CLT

Administrativo/RH

/Coordenadora

Assistente Social 1 Ensino Superior 30 horas semanais CLT
Completo

Auxiliar administrativo/ 1 Ensino Médio 21 horas e 50 minutos CLT

financeiro Completo semanais

Nutricionista 1 Ensino Superior 20 horas semanais CLT
Completo

Psicologa 1 Ensino Superior 30 horas semanais CLT
Completo

Fisioterapeuta q Ensino Superior 20 horas semanais CLT
Completo

Enfermeira 1 Ensino Superior 44 horas semanais CLT
Completo

Técnico de 6 Ensino médio 36 horas semanais CLT

enfermagem Completo

Cuidador 10 Ensino médio 36 horas semanais CLT
Completo

Servigos Gerais 6 Ensino 44 horas semanais CLT

Fundamental

Completo

Cozinheira 5 Ensino médio 36 horas semanais CLT
Completo

Costureira 1 Ensino 20 horas semanais CLT

Fundamental

Completo

Recepcionista 1 Ensino médio 44 horas semanais CLT
Completo

Motorista 1 Ensino médio 44 horas semanais CLT
Completo

b) Recursos Humanos para desenvolver o Projeto + Saude

Sociedade de Sdo Vicente de Paulo - Casa Pia de Sio Vicente de Paulo

Rua Frederico Ozanan 231 - Centro - Sertdozinho/SP - CEP 14160-640 - CNPJ: 71.328.843/0001-60 25 ! \{ N
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) CARGA HORARIA REGIME DE
CARGO QUANTIDADE FORMAGAO CONTRATAGAO
TECNICO DE ENSINO MEDICO 36 HORAS SEMANAIS CLT
ENFERMAGEM - COMPLETO
TECNICO DE - ENSINO MEDICO 36 HORAS SEMANAIS CLT
ENFERMAGEM COMPLETO
TECNICO DE ENSINO MEDICO 36 HORAS SEMANAIS CLT
ENFERMAGEM e COMPLETO
TECNICO DE o ENSINO MEDICO 36 HORAS SEMANAIS CLT
ENFERMAGEM COMPLETO
TECNICO DE ENSINO MEDICO 36 HORAS SEMANAIS i o
ENFERMAGEM o1 COMPLETO
TECNICO DE - ENSINO MEDICO 36 HORAS SEMANAIS GLT
ENFERMAGEM COMPLETO
SUPERIOR 44 HORAS SEMANAIS CLT
ENFERMEIRA 01 COMPLETO
SUPERIOR 30 HORAS SEMANAIS CLT
NUTRICIONISTA 01 COMPLETO
SUPERIOR 30 HORAS SEMANAIS CLT
FISIOTERAPEUTA 01 COMPLETO
SUPERIOR 06 HORAS SEMANAIS MEI
EDUCADOR FISICO 01 COMPLETO
SUPERIOR 06 HORAS SEMANAIS Autdnomo
FONOAUDIOLOGA 01 COMPLETO
TERAPEUTA . SUPERIOR 06 HORAS SEMANAIS Auténomo
OCUPACIONAL COMPLETO
SUPERIOR 1 HORA SEMANAL Autébnomo
MEDICO GERIATRA 01 COMPLETO
XVIl- FONTE DE RECURSO
Fonte de Recurso Valor

Recurso Proprio

R$ 1.318.000,00

Recurso Municipal

R$ 933.801,10

Recurso Estadual R$ 31.758.76
Recurso Federal R$ 60.000,00
Recurso Emenda Parlamentar R$ 75.527,91

Recurso Fundo Municipal do Idoso

R$ 232.998,06

Sociedade de Sdo Vicente de Paulo - Casa Pia de S3o Vicente de Paulo
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XVIIl- PLANO DE APLICAGAO
a) PESSOAL (CLT)

Despesa Cargo / Fungao Quant. Valor Mensal | Numero de Valor Total
vinculada a(s) meses
atividades (s)
1-3-4-5-6 Enfermeira Padrao 1 R$ 4.565,12 5 R$ 22.825,60
1-3-4 Técnico de 6 R$ 18.338,08 5 R$ 91.690,40
Enfermagem
1-2-4-6 Nutricionista R$ 3.193,92 5 R$ 15.969,60
1-4-6 Fisioterapeuta R$ 2.337,46 5 R$ 11.687,30
TOTAL R$ 28.434,58 R$ 142.172,90

b) ENCARGOS TRABALHISTAS/SOCIAIS

Despesa vinculada a (s) atividades (s) Valor Total ANUAL
INSS R$ 15.525,60
FGTS R$ 13.127,25

13° SALARIO R$ 11.847,66

IRRF R$ 6.393,30
TOTAL R$ 46.893,81

c) SERVIGO DE TERCEIRO (AUTONOMOS, RPA, MEI, ME...)

Despesa Cargo / Funcgao Quant. Valor Namero | Valor Total
vinculada a(s) Mensal de
atividades (s) meses
1-3-4-6 Médico Geriatra 1 R$ 4.106,27 5 RS
20.531,35
1-4-6 Fonoaudibloga 1 R$ 1.560,00 5 R$ 7.800,00
1-4-6 Terapeuta 1 R$ 1.560,00 5 R$ 7.800,00
Ocupacional
1-4-6 Educador Fisico 1 R$ 1.560,00 5 R$ 7.800,00
TOTAL R$ 8.786,27 R$
43.931,35

XX- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO

Més

Despesas

Sociedade de Sao Vicente de Paulo - Casa Pia de S3o Vicente de Paulo
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Recursos Humanos + Encargos Trabalhistas/Sociais
+ Servigo de Terceiro + Rescisdo contratual

Agosto/2023 R$ 46.599,62

Setembro/2023 R$ 46.599,61

Outubro/2023 R$ 46.599,61

Novembro/2023 R$ 46.599,61

Dezembro/2023 R$ 46.599,61

Total R$ 232.998,06

XXI- INiCIO E FIM DA EXECUGAO DO PLANO DE TRABALHO

01 de Agosto de 2023 a 31 de dezembro de 2023.

XXIll- MONITORAMENTO E AVALIAGAO

'O que sera| Como? Quando/ Quem Responsavel
monitorado e Periodicidade participa?
avaliado
Cumprimento da | Livro Ata das Mensal Equipe técnica Enfermeira
meta reunioes de Profissionais Coordenadora e
equipe multidisciplinar | Assistente Social
Técnicos de
Relatérios enfermagem

profissionais

Relagcao Nominal

dos idosos
acolhidos
Cumprimento Observagao dos Mensal Equipe técnica Enfermeira
dos objetivos residentes Profissionais Coordenadora e
especificos multidisciplinar | Assistente Social
Técnicos de
Plano de acéao enfermagem

Multidisciplinar
de Saude do

S EE Spciedade de Sdo Vicente de Paulo - Casa Pia de S3o Vicente de Paulo
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Sociedade de
S4o Vicente de Paulo

idoso

Protocolos de
atendimento

Ata de registro da
capacitacéo
Participagédo dos | Lista de presenca Diario Equipe técnica Enfermeira
idosos nos das atividades Profissionais Coordenadora,
atendimentos multidisciplinar | Assistente Social
propostos Relatérios Técnicos de e técnicos de
profissionais enfermagem enfermagem
Fotos

Observacado dos
atendimentos

realizados
Qualidade  dos | Observacdo dos Mensal Equipe técnica Diretoria
servigos acolhidos Coordenadora
prestados. Assistente Social
Ata de reunido Enfermeira

O monitoramento e Avaliagao do projeto sera realizado através dos relatérios, atas e pelo
Plano de Agéo Multidisciplinar de Saude do idoso que serdo analisados mensalmente e
semanalmente pela equipe de saude, coordenadora e assistente social da Casa Pia, onde
serao avaliadas a eficacia e eficiéncia das atividades realizadas. O Conselho Municipal do
Idoso de Sertaozinho fara a fiscalizagéo do projeto descrito.

Sertdozinho, 29 de maio de 2023.

| \
g X‘gj,ﬂ_ﬁiwﬂ \ )

Joze Graiiéla Valadares M\Jrilo Ingrid é” nchez Rissatti
Presidente " Assistente Social/CRESS: 62243
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Ana Paula de Silva Lopes/
Enfermeira/COREN 248223
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