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I-IDENTIFICACAO

1.1Dados da Institui¢io
Nome da OSC: Casa Pia de S3o Vicente de Paulo

Enderego: Rua Frederico Ozanan, n°931- Centro- CEP:14.160-640- Sertiozinho/SP

Telefone: (16) 3942-5749
E-mail: coordenacao(@casapiasertaozinho.com.br
CNPJ: 71.328.843/0001-60

Site: http:/casapiasertaozinho.com.br

Conta Corrente: 5220-5 Agéncia: 7154-4 Banco do Brasil

1.2Representante Legal da Institui¢io

Nome: Luiz Carlos dos Santos

Cargo: Presidente
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Telefone: (16) 99151-1383
Data do inicio do mandato: 01/01/2025
Data do término do mandato: 31/12/2028

1.3 Técnico Responsivel pela Elaboragio e Execuciio do Plano

Nome: Kemyle Ingrid Santos Oliveira

CRESS: 76.356

Telefone: (16) 99642-8941

E-mail: assistenciasocial(@casapiasertaozinho.com.br
Formacio Profissional: Servigo Social

Funcio na Instituicdio: Assistente Social

II- CERTIFICACOES E/OU INSCRICOES DA 0SC

CERTIFICACOES E/OU INSCRICOES DA OSC NUMERO VALIDADE

CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO 006 08/2027

CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL | 003 Tempo indeterminado
CERTIFICADO DE ENTIDADE BENEFICENTE DE | 487/2014 31/12/2025 — em processo de
ASSISTENCIA SOCIAL — CEBAS renovagio
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CRCE - CERTIFICADO DE REGULARIDADE | 0785/2012 Tempo indeterminado
CADASTRAL DE ENTIDADES
SECRETARIA ESTADUAL DE ASSISTENCIA SOCIAL | 913/1956 Tempo indeterminado

III- FINALIDADE ESTATUTARIA

A CASA PIA tem por finalidade prestar servicos de relevancia social e de interesse publico de
acolhimento institucional aos idosos em situagdo de vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal, na 4rea da
Assisténcia Social, quando esgotadas todas as possibilidades de auto-sustento e convivio com os familiares,
com objetivos voltados a promogdo de atividades e finalidades de relevincia publica e social, dentre eles;
acolher e garantir protegdo integral; contribuir para a prevencdo do agravamento de situagdes de negligencia,
violéncia e ruptura de vinculos; promover acesso a rede sécio assistencial; demais 6rgaos do Sistema de Garantia
de Direitos e as demais politicas setoriais; promover a convivéncia comunitaria e mista entre os residentes,
proporcionando-lhes protegdo especial de alta complexidade, prestando servigos de atendimento de forma

gratuita, universal, continuada, permanente e planejada, visando especificamente:

- Manter unidade institucional com caracteristica domiciliar destinada a acolher pessoas idosas de ambos os
sexos, com 60 (sessenta) anos ou mais, independentes ou com diversos graus de dependéncia, que estejam nas
seguintes situagdes: falta de condi¢des di gnas para permanecer com a familia, sendo vitimas de atos de violéncia

e negligéncia, em situagdo de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

-Proporcionar aos idosos institucionalizados assisténcia material, moral, intelectual, social e espiritual, em

condi¢des de liberdade e dignidade, bem como atividades culturais e recreativas, visando a preservagio de sua

sadde fisica e mental;

- Propiciar ambiente acolhedor aos idosos institucionalizados na institui¢do em conformidade com o Estatuto

do Idoso e na observancia das politicas publicas de assisténcia social e atendimento de satde, conforme a

necessidade do idoso, visando sempre a longevidade e 0 bem-estar deles;
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- Incentivar e promover a participagio da familia e da comunidade na atengdo aos idosos institucionalizados,

visando em todas as agdes a integragdio social e o fortalecimento do vinculo familiar, como formas de

sociabilidade;

- Garantir a existéncia de processos participativos dos usuarios na busca do cumprimento da efetividade na

execugdo de seus servigos, programas, projetos e beneficios socioassistenciais.

IV- ABRANGENCIA TERRITORIAL

Municipio de Sertdozinho e Distrito de Cruz das Posses

V- PUBLICO ALVO

Idosos institucionalizados na Casa Pia.

VI- LOCAL DE ATENDIMENTO

Casa Pia de Sdo Vicente de Paulo

Enderego: Rua Frederico Ozanan, n°931- Centro- CEP:14.160-640- Sertdozinho/SP

Telefone: (16) 3942-5749

VIL. CAPACIDADE DE ACOLHIMENTO

A Casa Pia Sdo Vicente de Paulo tem capacidade instalada para atendimento de 36 (trinta e seis) sendo
atualmente 16 femininas e 20 masculinas.
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VIII. NUMERO DE ATENDIDOS

36 idosos residentes

IX - APRESENTACAO DA ORGANIZACAO

A Casa Pia obra unida da Sociedade Sdo Vicente de Paulo ¢ um marco da cidade de Sertdozinho/SP no
amparo de pessoas idosas, em situagdo de vulnerabilidade social, negligencia e/ou abandono. Em 27 de Marco
de 1927, em uma sala da Igreja Matriz, ainda em fase de construgio, foi fundada a primeira "Conferéncia
Vicentina de Sertdozinho" pelo Padre Antdnio Pithon que recebeu a denominag#o de Conferencia Sdo Francisco
de Assis, dando assim inicio ao trabalho da Sociedade Sdo Vicente de Paulo no municipio. A sociedade ¢

composta por Vicentinos e Vicentinas que se organizam em grupos chamados tradicionalmente de conferencias.

Em 14 de Dezembro de 1942, mais duas conferéncias foram fundadas podendo fortalecer ainda mais o
trabalho realizado por esse grupo. Instalado o conselho particular da "Sociedade de S3o Vicente de Paulo de
Sertdozinho", foi langada a construgdo da "Casa Sede", uma associagdo civil de direito privado, beneficente,
caritativa e de assisténcia social, sem fins econdmicos, com prazo indeterminado de duragdo, regida pelo

Estatuto Social, Regimento Interno e pela legislagdo brasileira aplicavel.

Ressaltamos que desde o inicio 0 nosso objetivo é a pratica da caridade cristd no campo da assisténcia

social e da promogdo humana, visando especialmente:

1. Manter estabelecimento destinado a abrigar pessoas idosas de ambos os sexos;
2. Proporcionar a essas pessoas assisténcia material, moral, intelectual, social e espiritual, em condigdes

de liberdade e dignidade, com vistas & preservagio de sua saude fisica e mental.

A Casa PIA executa um servigo de acolhimento a idosos de ambos o0s sexos, com 60 (sessenta) anos ou
mais, independentes ou com diversos graus de dependéncia, que estejam nas seguintes situagdes: falta de

condi¢des dignas para permanecer com a familia, sendo vitimas de atos de violéncia e negligéncia, em situacao
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de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos, quando esgotadas todas as possibilidades de

auto sustento e convivio com os familiares.

Nossa missdo € proporcionar assisténcia social aos “pobres” especialmente aos idosos que se encontram
em risco social e pessoal que necessitam de um local para morar que garanta sua protegdo integral. Promovendo
sua integragdo social, emocional, moral, intelectual, espiritual e melhoria da qualidade de vida, a minimizag#o
do sofrimento, a elevagdo da autoestima e a inser¢do na sociedade, garantindo seus direitos previstos nas
legislagdes vigentes, promovendo novas alternativas quanto a valorizag@o, inclusdo e dignidade, visando a
preservagdo de sua saude fisica e mental, através de atividades que fortalegam o vinculo familiar e comunitério,

trabalhando superag@o de conflitos e adaptagdes diante das suas limitagdes.

A OSC possui as seguintes fontes de recurso financeiro: municipal, estadual, federal, Fundo Municipal do
Idoso, através de termos de colaborag@o e/ou fomento, recursos proprios, advindos de doagdes, eventos e outros,
além disso, conta com 70% do beneficio do idoso como preconiza o Estatuto do idoso. Importante salientar que
somos fiscalizados pelo Conselho Municipal do Idoso, Vigildncia Sanitaria, Ministério pablico e Secretaria de

Assisténcia Social e Cidadania, entendemos que isso contribui para a transparéncia e qualidade do servigo

prestado.

A institui¢do conta com uma adequada capacidade técnica e operacional para execugdo do servigo, e assim

proporciona aos acolhidos um servigo de qualidade.

X - JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional é um processo natural e irreversivel, emergindo em diferentes contextos,
somatizando as mudangas e transformagdes a nivel biolégico, psicolégico e social, deve ser compreendido numa

perspectiva de totalidade e vinculado a realidade concreta vivenciada.
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Para compreender os reflexos causados no envelhecimento, € preciso realizar uma leitura das multiplas
determinagdes que permitira analisar os fatores relacionados ao setor econdmico, género, jornada de trabalho,

acesso aos sistemas e servigos de saude, habitos sociais e as relagdes familiares.

Em conformidade com as leis, Politica Nacional do Idoso, Estatuto do Idoso, Tipificagio Nacional de
Servigos Socioassistenciais e Regimento Interno da OSC, existem critérios para serem avaliados para ingressdo
na Casa Pia, sendo idosos em situagdes de violéncia, negligéncia, abandono, que ndo dispdem de condigdes

para permanecer sozinhos ou com familiares.

Neste cendrio nos deparamos com situagdes que muitas das vezes sio resultados de sua trajetoria de
vida. Pessoas idosas com classe social baixa, que tiveram uma grande jornada de trabalho para adquirir
condigSes minimas para viver com dignidade, sem tempo para procurar assisténcia medica para cuidar da
propria salde, ou sem informagdes necessarias e/ou escolaridade para buscar seus direitos por parte da rede de

saude, resultando em situag¢es de satide negligenciada, doengas néo tratadas ou com condi¢des fragilizadas.

Outra realidade encontrada sdo habitos, como etilista e tabagista cronico, que durante muitos anos nio
conseguiram abandonar o vicio devido situagdes pessoais e emocionais, e/ou por gosto e escolha. Ndo menos
importante, ¢ frequente os casos de auséncia e/ou fragilidade dos vinculos familiares, somatizado ao despreparo
fisico, mental e econdmico de algumas familias onde os idosos estdo inseridos, sem condigdes de prover cuidado

adequado e essencial ao patriarca, expondo-os a vulnerabilidade, negligéncia e até abandono.

Por esses motivos relacionados e outros, quando descobrem as doencas, ja possuem uma
idade avangada, levando a fragilidade fisica e emocional, provocando grande debilidade, podendo
ocorrer perdas total ou parcial de sua funcionalidade, necessitando ainda mais de cuidados e auxilio
de terceiros, onde as Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI's) se torna uma alternativa
importante e necesséria.

Quando acolhidos na instituigdo faz parte do processo de admissdo a realizagdo de consultas e exames.
e a grande maioria, com resultados identificando doengas e comorbidades, sendo necessério a intervengdo de

profissionais qualificados da area da satide para atender tais demandas.
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O idoso institucionalizado vem de uma fragilidade de acesso aos cuidados de sua saude, ndo havendo
por vezes, uma prevengdo/manutencdo e nem assisténcia dos cuidados bésicos de sua satide fisica e cognitiva,
assim, ao ser inserido na Institui¢do, havendo avaligdo como citado acima e a necessidade de ser reabilitado,
pensar no idoso, que por sua natureza cronica e progressiva, os sintomas cognitivos, fisicos, comportamentais

e psicol6gicos impactam progressivamente alterando a vida do idosos.

Sendo de competéncia da Instituigdo a intervengdo na prevengdo, reabilitagdo, cuidado ou
tratamento/continuidade destes individuos que tem perdas cognitivas, afetivas, perceptivas, psicomotoras e
sociais, decorrentes ou ndo de distirbios genéticos, traumaticos e/ou de doengas adquiridas, visando a melhora
da sua qualidade de vida, gerando insergdo e participagdo deste idoso dentro da institui¢do, combinando diversas
terapias que a instituigio oferece, a reabilitagdo sera focada na recuperagdo das habilidades motoras, sensoriais,
cognitivas e emocionais, com a contribuigéo de cada profissional. E notével o qudo grande € a boa evolugdo do
quadro da pessoa idosa e a redugo da piora e perdas quando o individuo € institucionalizado e recebe os
cuidados necessarios para uma longevidade digna e saudavel.

Perante o exposto, o objetivo do projeto ReabilitaAgfio é propiciar que multiplas 4reas ajam
conjuntamente para um bem comum, ou seja, atender a pessoa idosa nas suas particularidades, tendo um olhar
multidimensional e buscando reabilitar, preservar e prevenir agravos, visando sua recuperagio, valorizagdo da

independéncia, autonomia e a conservagdo de sua méxima capacidade fisico-funcional e mental.

Para que seja possivel alcangar resultados satisfatério por meio deste inovador projeto, serd necessario
a atuagdo multiprofissional composta por, 01 Enfermeira, 01 Fonoauditloga, 01 Fisioterapeuta, 01

Nutricionista, 01 Profissional de Educagdo Fisica, 03 Técnicos de Enfermagem e 01 Médico Geriatra.

XI - IDENTIFICACAO DO OBJETO A SER EXECUTADO

O Projeto ReabilitA¢ao sera executado pela Casa PIA que realiza o servi¢o de Acolhimento Institucional

para Idosos Tipificado na Politica de Assisténcia Social como Protegéo Social Especial de Alta Complexidade,
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através do Fundo Municipal do Idoso com recurso captado para uso direto da Casa PIA, através do Conselho

Sociedade de

Municipal do Idoso de Sertiozinho/SP.

XII - OBJETIVOS

I- Objetivo Geral:

Promover a reabilitagio dos idosos novos admitidos,

Sdo Vicente de Paulo

demais idosos, visando a melhoria da autonomia e funcionalidade.

1I-

Especificos:

didria (AVDs) por meio de atendimento multiprofissional;

preservar a manutengdo e prevenir agravos dos

Promover a recuperacio e manutengdo da funcionalidade para execugio de atividades da vida

* Aumentar a forga muscular por meio de exercicios fisicos, prevenindo atrofia muscular;

* Reconstruir préticas de satide e acompanhamentos médicos;

Promover nutrigéo de qualidade.

Objetivo Especifico

Resultados Esperados

Meta a ser atingida

Indicadores

Meios de verificagio

Promover a recuperagio ¢
manutengdo da
funcionalidade para execugéo
de atividades da vida di4ria
(AVDs) por meio de
atendimento

multiprofissional;

L

Melhoria na independéncia
funcional,

Aumento da participagio
em atividades;

Manter ou melhorar o nivel
de funcionalidade em 80%
dos idosos.

Reduzir em 30% o nimero
de idosos que necessitam de
assisténcia total para a

Idosos realizando suas
atividades da vida
didria com autonomia e
independéncia.

Relatério profissional;

Observagdo dos idosos
residentes;
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Redugdo da Dependéncia

realizagdo de AVDs em um
ano;

60% dos idosos participantes|
das atividades e programas
de interag@o social e
reabilitacdo fisica e
cognitiva.

de
participagdo dos idosos
em atividades fisicas e
cognitivas planejadas.

Frequéncia

Fotos

Aumentar a forga muscular
por meio de exercicios
fisicos, prevenindo atrofia

muscular;

Melhoria da for¢a
muscular, mobilidade e
equilibrio;

Prevencgdo de atrofia.

Manter ou aumentar a massa
muscular, mobilidade e
equilibrio de 50% dos
idosos;

Reduzir em 30% o nimero
de idosos que apresentam
sinais de atrofia muscular.

Percentual de idosos
que mantém ou
aumentam a massa
muscular, mobilidade e
equilibrio conforme
avaliagdo profissional,

Numero de casos de
atrofia muscular
identificados nas

avaliagdes

Avaliaglo fisica periddica;

Registro em prontudrio
individual;

Relatério profissional
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Reconstruir praticas de satude
¢ acompanhamentos médicos;

cuidados;

Aumento na adesdo

Melhoria na qualidade dos

Reduzir em 30% o niimero
de transferéncias de idosos
para hospitais devido a
complicagdes que poderiam
ser gerenciadas dentro da
ILPI;

Aumentar em 40% a taxa de
recuperagdo funcional dos
idosos

Intervengdo assertiva;

Taxa de Identificagfio
precoce de
complicagdes;

Idosos com presenga
regular em consultas e
exames

Ata de reunido de
multidisciplinar;

Registros
individuais;

em

Relatdrio multiprofissional

Promover
qualidade.

nutrigdo de

Nutricional dos idosos.

a0
tratamento.
Redugdo do risco de
disfagia.
Melhoria  do Estado

Realizar avaliagdo ¢
acompanhamento nutricional
para 100% dos idosos
residentes, com cardépios
elaborados de forma
personalizada

Idosos nutridos ¢ com
degluti¢@io adequada.

Avaliagdo da nutricionista e

fonoaudiologa;

Prontudrio individual;

Cardapios personalizados

XIV FORMA DE EXECUCAO DA ATIVIDADE/ETAPA DO PROJETO

a) Cronograma de Atividades Propostas

Objetivo Especifico

Descrigiio das atividades

10 | 11 | 12

Promover a
recuperagdo ¢

manutengio da

funcionais com foco na
manutengido e resgate da

Atividades
multidisciplinares
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funcionalidade para
execugdo de atividades
da vida diaria (AVDs)
por meio de
atendimento

multiprofissional;

independéncia e
funcionalidade dos idosos.

Reunido mensal de equipe
multidisciplinar para
discussdo dos casos dos
idosos residentes

Aumentar a forga
muscular por meio de
exercicios fisicos,
prevenindo atrofia

muscular;

Atendimento e
acompanhamento de
fisioterapia focado no
fortalecimento muscular
dos idosos, na manutengdo
das fun¢Ges motoras e na
prevengdo de atrofia
muscular decorrente da
inatividade ou da
imobilidade prolongada.

Atividade fisica com
objetivo de fortalecimento,
manutenc¢do da
funcionalidade, beneficios
cognitivos e socializagdo.

Reconstruir préticas de
sande e
acompanhamentos
médicos;

Atendimento e
acompanhamento por
equipe de enfermagem

visando cuidados integrais
que possibilitem a
reconstrugdo de protocolo
de acompanhamentos e
cuidados de satde para
reabilitagdo, manutengdo e
preservagdo da qualidade

de vida.

Acompanhamento

geriatrico

Promover adaptacdo de

Carddpios nutricionais em

Sociedade de Sdo Vicente de Paulo — Casa Pia de Sdo Vicente de Paulo
Rua Frederico Ozanan 931 - Centro - Sertdozinho/SP - CEP 14160-640 - CNPJ: 71 .328.843/0001-60

Sociedade de
Sao Vicente de Paulo




SBV»

Sociedade de
Sao Vicente de Paulo

c
Py o
Yiens in N

conformidade com as
demandas apresentadas

pela fonoaudidloga

Apoiar nas Avaliagdes da X X X X X X X X X X X
fonoaudiéloga
Promover nutrigéo de

qualidade. Avaliacdo e atendimento X X X | x| 21 X1 X1 X1 x| = X

com fonoaudiéloga com
objetivo de melhorar a
degluti¢do e reduzir
complicagdes relacionadas
a alimentagdo, como
aspiragdo, desnutrigio e

desidratagéo.

b) Metodologia

OBJETIVO ATIVIDADE METODOLOGIA PERIODICIDADE | DESPESAS E PROFISSIONAL
ESPECIFICO CUSTO RESPONSAVEL

Promover a Atividades As atividades Diariamente Pagamento de Equipe de
recuperagio e multidisciplinares multidisciplinares funcionais profissional enfermagem;

manutengdo da
funcionalidade para
execugdo de
atividades da vida

didria (AVDs)

funcionais com foco na
manutengdio e resgate da
independéncia e
funcionalidade dos

idosos.

serdo projetadas  para
promover a independéncia e
funcionalidade dos idosos,
integrando abordagens de
diferentes profissionais de

saiide, o objetivo principal

contratado

Fisioterapeuta;
Educadora Fisica;
Fonoaudidloga;
Nutricionista
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dessas atividades ¢ preservar
ou restaurar a capacidade dos
idosos de realizar atividades
da vida didria (AVDs) e
garantir sua participagio
ativa na sociedade,
proporcionando uma vida
com mais autonomia e

qualidade.

Por meio dos atendimentos,
serdo incentivados a
realizarem tarefas cotidianas,
bem como, vestir-se, tomar
banho, escolher a roupa,
arrumar guarda-roupa,

alimentar-se; aprender a

utilizar dispositivos
auxiliares (andadores,
bengalas, utensilios

adaptados) para aumentar a

autonomia;

As atividades sdo realizadas
em grupos pequenos ou
individualmente,

dependendo da capacidade e
das necessidades de cada
idoso. As sessdes sdo

supervisionadas por uma

equipe multidisciplinar,
garantindo que as
intervengdes sejam

personalizadas e seguras.
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Reunidio mensal de
equipe multidisciplinar
para discussdo dos
casos dos idosos

residentes

Todos os profissionais da
equipe multidisciplinar
envolvidos no cuidado dos
idosos  participardo  de

reunides mensais com o

objetivo de discutir o
progresso, desafios e
atualiza¢des necessdrias nos
planos de cuidado dos

residentes. Essas reunides

sdo  fundamentais  para

garantir uma abordagem

integrada e eficaz,
assegurando que todas as
areas da saude e do bem-estar
dos idosos sejam tratadas de
forma coordenada e

harmoniosa.

Mensalmente

Pagamento de
profissional

contratado

Equipe de
enfermagem;
Fisioterapeuta;
Educadora Fisica;
Fonoaudidloga;
Nutricionista

Aumentar a forca
muscular por meio
de exercicios
fisicos, prevenindo

atrofia muscular.

Atendimento e
acompanhamento de
fisioterapia focado no
fortalecimento muscular
dos idosos, na
manutengdo das fungdes
motoras e na preven¢do
de atrofia muscular
decorrente da
inatividade ou da

imobilidade prolongada.

A atuaglo da fisioterapeuta
serd baseada em intervengdes
personalizadas que levem em
consideragio as condigdes
fisicas, limitagdes, e o
histérico de saide de cada
idoso, levando em
consideragdo que a maioria
dos idosos ndio realizam
atividades fisicas antes do
acolhimento, e chegam até a
instituigido com perda de
forga muscular, diminuigdo
da mobilidade e
flexibilidade,

musculares e deformidades e

contraturas

Diariamente das
07:00 as 11:00

Pagamento de
profissional

contratado

Fisioterapeuta
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perda da autonomia e

independéncia.
Sera desenvolvido:
Avaliagdo funcional;

Definigdo de metas;
Alongamento de membros;
Fortalecimento ~ muscular;
Eletroestimulagdo; Bicicleta
ergométrica; Termoterapia;
Mobilizagio articulagdo;
Trabalho para sensibilidade
sensorial; Caminhada;
Cicloergométro e Orientagéio
a equipe de técnicos de

enfermagem e cuidadores.

Atividade fisica com
objetivo de
fortalecimento,
manutengdo da
funcionalidade,
beneficios cognitivos e

socializagdo.

O profissional de educagdo
fisica desenvolvera
atividades em grupo com
objetivo de incentivar a
aceitagdo na participagdo dos
exercicios, que serd
elaborado um plano de agdo
adaptado para melhoria da
for¢a muscular, preservagio
da funcionalidade,
estimulagiio da cognigdio e

promogdo da socializagdo.

Toda atividade serd
executada pensando na
melhor adaptagdo do idoso

na instituigo.

Semanal

4 horas por semana

Pagamento de
profissional

contratado

Educadora Fisica
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Reconstruir praticas
de saide e
acompanhamentos

médicos.

Atendimento e
acompanhamento por
equipe de enfermagem

visando cuidados
integrais que

possibilitem a

reconstrugio de

protocolo de
acompanhamentos ¢
cuidados de saude para
reabilitacdo,

manutengdo e

preservagdo da

qualidade de vida.

A equipe de enfermagem
desenvolverd um papel
fundamental para
reabilitagdo dos idosos,
manuten¢do da satde e
prevengdo de complicagdes.
Além de organizar e articular
os agendamentos de
consultas e exames, os
técnicos de enfermagem
oferecerdo cuidados de
acordo com a demanda
didria ou previamente
designados pela enfermeira
ou médico, seguindo a
prescri¢do, como realizagdo
de curativos, aferigdo de
dados vitais, administragfio e
preparo de medicamentos;
monitoramento e observagio
do seu estado de saide; E
por fim, juntamente com a
equipe multidisciplinar, sio
capazes de realizar
intervengdes para seu
processo de reabilitagdo e
continuidade de suas fungdes

diarias;

Fases para realizagdo do

plano:

I- Avaliagdo Holistica: A
equipe de enfermagem
realiza uma  avaliaglo
completa e continua das

condigdes fisicas, cognitivas

Diariamente

Pagamento de
profissional
contratado

Equipe de

enfermagem.
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€ emocionais. Esta avaliagdo
€ crucial para identificar
necessidades  de  saude,
fatores de risco e prioridades

de cuidado.

2-Levantamento do histérico

de saide do Idoso;

3-Prescri¢do de enfermagem
de acordo com o diagnéstico
de enfermagem e a
implementagdo da SAE

(Sistematiza assisténcia da

enfermagem);
4-Agendamento €
acompanhamento em

consulta com o médico
clinico;  solicitagio  de
exames e encaminhamento
para especialidades
necessarias de acordo com a

demanda;

5-Ajustes de medicagdes
conforme  prescricgio e

adequagdes necessdrias;

6- Avaliagdo do idoso

mensamente e quando for

responsavel por coordenar e

orientar toda a equipe de

necessario;
Acompanhamento O médico geriatra serd Semanal Pagamento de Médico Geriatra
Geridtrico fundamental no cuidado dos I hora semanal profissional
idosos residentes, sera contratado
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saude no estabelecimento
dos melhores tratamentos e
intervengdes.

Apos uma avaliagdo
geriatrica e individualizada
de cada idoso, o geriatra
determinara o plano de
tratamento mais adequado,
considerando todas as
condig¢des de satde fisica,
mental e funcional.

Ird ajustar tratamentos para
maximizar a funcionalidade
do idoso e prevenir
complicagdes, sempre
considerando os efeitos dos
tratamentos no bem-estar
geral.

Tal profissional ser4 o
suporte para equipe de
enfermagem, fornecerd
diretrizes claras sobre os
cuidados didrios que devem
ser implementados, como a
administragdo de
medicamentos,
monitoramento de sinais
vitais e encaminharé para
rede de satde a indicagdo de
realizagdo de exames e/ ou
consultas de diversas
especialidades quando
necessario, mediante a envio
de relatério com breve
histérico clinico, facilitando
o entendimento do caso e

otimizando o atendimento.
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Promover
adaptacdo de
Cardapios

Apoiar a profissional de
fonodiologia nas
avaliagdes dos idosos e
com as adaptagdes de

cardapios

Adaptar os cardapios
conforme as
recomendagdes da
fonoaudidloga, garantindo
que, mesmo com
restricdes, o idoso receba
uma alimentagéo
equilibrada, nutritva e
prazerosa. A atuagéo
conjunta previne riscos de
desnutricao, aspiragdo
pulmonar, e complicagbes
gastrointestinais, além de
preservar o  prazer
alimentar e a sociabilidade
durante as refeigdes.
Favorecendo assim, uma
abordagem integral do

cuidado, que une a

dimenséo clinica,
funcional, nutricional e

social do idoso.

Atendimento
Conforme
Necessidade e

Demandas

Voluntariado

Nutricionista

Avaliagdo e
atendimento com
fonoaudi6loga com
objetivo de melhorar a
degluti¢do e reduzir
complicagdes
relacionadas a
alimentagéo, como
aspiragdo, desnutri¢do e
desidratagdo.

A fonoaudiéloga atuaré no
processo de reabilitagdo e
manutengio dos residentes,
abrangendo diferentes
aspectos, tais como:
Tratamento de problemas
com deglutigéo;
Fortalecimento das cordas
vocais; Distirbios da
motricidade oral; Auxilio em
doengas degenerativas;

Disfagia e Terapia para

Semanal

6 horas semanais

Pagamento de
profissional

contratado

Fonoaudiéloga
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idosos com sequelas de
AVC.

A contribuigdo de tal
profissional se daré por meio
de: Avaliagio dos residentes;
Observagdo das interagdes
dos idosos e suas
dificuldades na comunicagéo
e alimentagdo; Avaliagdo de
fala e linguagem; Exercicios
¢ manobras especificas;
Técnicas compensatérias
para minimizar o risco de
aspiragao (ajustes na postura,
modifica¢des na textura dos
alimentos); Orientagdo a

toda equipe.

XVI- RECURSOS HUMANOS

a) Recursos Humanos da Casa PIA

CARGO QTD. FORMACAO CARGA REGIME DE
HORARIA CONTRATACAO
(semanal)

Coordenadora técnica 1 Ensino Tecndlogo 44 horas semanais CLT

Assistente Social 1 Ensino Superior 30 horas semanais CLT
Completo

Auxiliar administrativo/ 1 Ensino Médio 44 horas semanais CLT

financeiro Completo

Nutricionista 1 Ensino Superior 30 horas semanais CLT
Completo

Psicologa 1 Ensino Superior 20 horas semanais CLT
Completo

Fisioterapeuta 1 Ensino Superior 20 horas semanais CLT
Completo

Sociedade de Sio Vicente de Paulo — Casa Pia de Sdo Vicente de Paulo
Rua Frederico Ozanan 931 - Centro - Sertdozinho/SP - CEP 14160-640 - CNPJ: 71.328.843/0001-60

- 00000




QBVH

]

.1,( ;\.‘

¥ T .
Viens in

Sociedade de
Sao Vicente de Paulo

Coordenadora da

1 Ensino Superior 44 horas semanais CLT
saude/Enfermeira Completo
Técnico de enfermagem 5 Ensino médio Completo | 36 horas semanais CLT
Cuidador de Idosos 14 Ensino médio Completo | 36 horas semanais CLT
Encarregada de Servigos 1 Ensino Fundamental 44 horas semanais CLT
Gerais Completo
Servigos Gerais 5 Ensino Fundamental 44 horas semanais CLT
Completo
Cozinheira Ensino médio Completo | 36 horas semanais CLT
Recepcionista Ensino médio Completo | 44 horas semanais CLT
Motorista Ensino médio Completo | 44 horas semanais CLT
b) Recursos Humanos para desenvolver o Projeto ReabilitaAcdo
CARGA HORARIA | REGIME DE
CARGO QUANTIDADE FORMACAO CONTRATACA
O
\ ENSINO MEDICO 36 HORAS CLT
TECNICO DE ENFERMAGEM 03 COMPLETO SEMANAIS
COORDENADORA DE 01 SUPERIOR 44 HORAS CLT
SAUDE/ ENFERMEIRA COMPLETO SEMANAIS
SUPERIOR 30 HORAS CLT
DA 0l COMPLETO SEMANAIS
SUPERIOR 20 HORAS CLT
FISIOTERAPEUTA ol COMPLETO SEMANAIS
. SUPERIOR 04 HORAS ME
Sl L L L COMPLETO SEMANAIS
SUPERIOR 06 HORAS ME
FONOAUDIOLOGA 01 COMPLETO SEMANAIS
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. SUPERIOR 1 HORA SEMANAL ME
E O
MEDICO GERIATRA 01 COMPLETO
XVII- FONTE DE RECURSO
Fonte de Recurso Valor
Recurso Municipal R$ 1.420.800,00
Recurso Estadual R$ 31.759,75
Recurso Federal R$ 60.000,00
Recurso de Emenda Parlamentar R$ 100.000,00
Recurso Fundo Municipal do Idoso R$ 272.199,36
XVIII- PLANO DE APLICACAO
a) PESSOAL (CLT)
Despesa vinculada Cargo / Funcio Quant. Valor Mensal Nimero de Valor Total
a(s) atividades (s) meses
Salario da Coordenadora de satde/ 1 R$ 4.464,73 11 R$ 49.112,03
Coordenadora de Enfermeira
saude/ Enfermeira
R$ 10.709,79 11 RS 117.807,69
Salario dos técnicos de Técnico de Enfermagem 3
enfermagem
Saldrio da Fisioterapeuta 1 R$ 2.922,68 11 RS 32.149,48
Fisioterapeuta
TOTAL RS 18.097,20 RS 199.069,20
b) ENCARGOS TRABALHISTAS/SOCIAIS
Despesa vinculada a (s) atividades (s) Valor Total ANUAL
FERIAS + 1/3 R$ 5.570,96
TOTAL RS 5.570,96
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c) BENEFICIOS

Sio Vicente de Paulo

Despesa vinculada a (s) atividades (s)

Valor Total ANUAL

VALE ALIMENTACAO

RS 12.100,00

d) SERVICO MEDICO

Despesa vinculada a(s) Cargo / Fun¢io Quant. Valor Mensal Numero de Valor Total
atividades (s) meses
Servigos Médicos Meédico Geriatra 1 R$ 1.590,00 12 R$ 19.080,00
e) SERVICO DE TERCEIROS
Despesa vinculada a(s) | Cargo / Fun¢io Quant. | Valor Mensal Nimero de | Valor Total
atividades (s) meses
Salario da Fonoaudi6loga Fonoaudidloga 1 R$ 1.818,96 12 R$ 21.827,52
Salario do Educador Fisico Educador Fisico 1 R$ 1.212.64 12 R$ 14.551,68
TOTAL RS 3.031,60 RS 36.379,20
XX~ CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO
rDespesas Jan Fev. Mar. | Abril Mai. ' Jun. Jul. Ago. Set. | Out. Nov. |Dez. !Total Ger?
'_Rccmsos RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS
Humanos 268328 |2268328 | 2268328 | 2268328 2268328 2268328 |2268328 |22.68328 |2268328 [2268328 | 2268328 | 22,6838 [272.199.36
/
' Encargos
sociais/
Beneficio ;
s

XXI- INICIO E FIM DA EXECUCAO DO PLANO DE TRABALHO

01 de janeiro de 2026 a 31 de dezembro de 2026.
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XXIII- MONITORAMENTO E AVALIACAO

servigos prestados.

acolhidos

Ata de reunido

o que  sera | Como? Quando/ Quem participa? | Responsavel
monitorado e Periodicidade
avaliado
Cumprimento  da | Livro Ata das Mensal Equipe técnica Coordenadora da
meta reunides de equipe Profissionais salide/ Enfermeira
multidisciplinar | e Assistente Social
Relatorios Técnicos de
profissionais enfermagem
Relagdo Nominal
dos idosos
acolhidos
Cumprimento dos | Observagio  dos Mensal Equipe técnica Coordenadora da
objetivos residentes Profissionais saude/ Enfermeira
especificos multidisciplinar | e Assistente Social
Técnicos de
Plano de agdo enfermagem
Multidisciplinar de
Satde do idoso
Protocolos de
atendimento
Ata de registro da
capacitagdo
Participagdo dos Lista de presenca Diario Equipe técnica Coordenadora da
idosos nos das atividades Profissionais saude/ Enfermeira,
atendimentos multidisciplinar | Assistente Social e
propostos Relatérios Técnicos de técnicos de
profissionais enfermagem enfermagem
Fotos
Observagio  dos
atendimentos
realizados
Qualidade dos Observagdo  dos Mensal Equipe técnica Diretoria

Assistente Social
Coordenadora da
saude/Enfermeira

O monitoramento do projeto de reabilitagéo de idosos na ILPI serd realizado de maneira estruturada e
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continua, assegurando que a eficacia das atividades e intervengdes propostas seja avaliada e ajustada conforme

necessario. Este processo ocorrera por meio da elaboragdo de relatérios mensais e reunides de equipe para

discussdo de casos, que serdio integrados com gestdo da instituicdo. O monitoramento regular permitira

identificar dreas de sucesso e pontos que precisam de atengdo, garantindo que o projeto seja dindmico e responda

as reais necessidades dos idosos.

O Conselho Municipal do Idoso de Sertdozinho fard a fiscalizag@o do projeto descrito.

Yy v ':!41‘:_{_ ‘(“JJ{\-"LL-'I

Kemyle Ingrid Santos Oliveira
Assistente Social/CRESS: 76356
Responsévelﬁela elaboragdo do projeto

.Zél\ AA ij'w()%v“l AaV N

Luiz Carlps dos Santos
Pr?si%)ente da OSC

Sertdozinho, 14 de outubro de 2025.

/ , o
i/;"‘t. {v’i 2 0D Silea(200)
Ana Paula de Silva Lopes |
Coordenadora da saide/ Enfermeira/COREN 248223
Responsavel pela revisdo do projeto
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Liliane Nascimento Santos Moreira
Coordenadora da OSC
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