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CASA PIA DE SAO VICENTE DE PAULO

Rua: Frederico Ozanan, 931, Centro, Sertdozinho-SP
CNPJ: 71.328.843/0001-60

(16)39425749

PLANO DE TRABALHO -2021

I - IDENTIFICACAO
1.1 Dados da OSC

Nome da OSC: CASA PIA DE SAQ VICENTE DE PAULO

Endereco: Rua: Frederico Ozanan, 931 CEP: 14160-640

Bairro: Centro Complemento: Municipio: Sertaozinho-SP

Telefone: (16)39425749

E-mail: casapiastz@hotmail.com

CNPJ: 71.328.843/0001-60

Conta Corrente: 65213 Banco: 001 - Banco do Brasil Agéncia: 0987-3
Site: http://sisamo.com.br/mrosc/sp/sertaozinho/casapiadesaovicentedepaulo

1.2 Representante Legal da OSC

Nome: JOZE GRAZIELA VALADARES MURILO

Cargo: Presidente

Enderego Residencial: Rua Hugo Zanini, 141 CEP: 14177-504
Bairro: Jardim Europa Municipio: Sertdozinho

Telefone: (16)39459124

E-mail: casapiastz@hotmail.com

RG: 30.689.319-8 CPF: 286.150.608-35

Data do Inicio do Mandato: 01/01/2021

Data do Término do Mandato: 31/12/2022

1.3 Identificagdo do Orgdo Concedente

Nome do Orgéo: Prefeitura Municipal de Sertdozinho
CNPJ: 45.371.820/0001-28

Enderego: Rua: Aprigio de Araujo, 837 - Centro
Municipio: Sertaozinho

UF: SP

CEP: 14160-030

Telefone: (16)

1.4 Gestor da Parceria

Nome: SYMONE RESENDE MARTINS PIRES

Cargo: Secretaria

Secretaria: Secretaria de Assisténcia Social e Cidadania
Endereco: Rua Epitacio Pessoa, 1853 CEP: 14160-440

Bairro: Centro Municipio: Sertdozinho SP

Telefone: (16)39456480

Email: secretariadedesenvolvimentosocial@sertaozinho.sp.gov.br
RG: 383186730 CPF: 605.215.466-72
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II - CERTIFICAGOES E/OU INCRICOES DA OSC

Certificagdes e/ou Inscrigdes da OSC Namero Validade
CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO 001 31/12/2021
CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL 003 Tempo Indeterminado
CERTIFICADO DE ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTENCIA SOCIAL - CEBAS 487/2014 01/12/2021

CRCE - CERTIFICADO DE REGULARIDADE CADASTRAL DE ENTIDADES 0785/2012 Tempo Indeterminado
SECRETARIA ESTADUAL DE ASSISTENCIA SOCIAL 913/1956 Tempo Indeterminado

III - FINALIDADE ESTATUTARIA

Servigo de Acolhimento Institucional para idosos - ILPI

IV - ABRANGENCIA TERRITORIAL

Municipio de Sertaozinho e Distrito de Cruz das Posses

V - PUBLICO ALVO

publico atendido é acolhimento de idosos, com 60 anos de idade ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou
com diversos graus de dependéncia em situaco de vulnerabilidade ou exclusio social, em regime de acolhimento
institucional. A natureza do acolhimento devera ser proviséria e, excepcionalmente, de longa permanéncia quando
esgotadas todas as possibilidades de auto sustento e convivio como os familiares. E previsto para idosos que nio
dispdem de condigdes para permanecer com a familia, com vivéncia de situagdes de violéncia e negligéncia, em
situagéo de rua e de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

VI - LOCAL DE ATENDIMENTO

Rua Frederico Ozanan, n°931- Centro- Cidade: Sertdozinho/SP

VII - CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

35 ldosos

VIII - NUMEROS DE ATENDIDOS

35 Idosos
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IX - APRESENTACAO DA OSC

A Casa Pia é uma Instituicdo beneficente, filantrépica de Assisténcia Social, sem fins lucrativos, fundada em
14/12/1942. E regida pela fé crista unida a Igreja Catdlica, com diretoria composta por vicentinos. A Casa atende
até 35 idosos de ambos os sexos, presta gratuitamente servicos de: Assisténcia Social, Médica, Enfermagem,
Fisioterapia, Odontolégica, Nutricional, Psicolégico, Educagéo Fisica, entre outros. O critério para inclusdo do
idoso € de idade igual ou superior a 60 anos.

A OSC apresenta as seguintes fontes de recurso financeiro: municipal, estadual, federal, CMI - Conselho Municipal
do Idoso e recursos préprios, advindos de doagdes, eventos e outros, além disso, de acordo com o preconizado
pelo Estatuto de Idoso, a OSC pode utilizar 70% do valor do beneficio previdenciario ou assistencial recebido pelo
idoso.

X - JUSTIFICATIVA

A velhice € uma experiéncia individual e social, que traz consigo alteragdes que podem afetar diretamente a salide
dos idosos, comprometendo a capacidade fisica e mental do individuo ao desempenhar determinadas atividades
de vida diaria, podendo torna-los incapazes de cuidar de si, levando a necessitar de ajuda e cuidados
especializados, induzindo assim, a inser¢do em Instituicdo de longa permanéncia para idosos (ILPIs). As ILPIs tém
o carater residencial, na forma de domicilio coletivo para pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou
sem suporte familiar, abrigando residentes com caracteristicas de satde distintas, portadores de problemas de
saude em condigdo cronica e incapacitante e, nesta condigao, o cuidado deve seguir a perspectiva geronto-
geriatrica.

Partindo dessa realidade o idoso institucionalizado traz consigo demandas especificas e diferenciadas, com alto
nivel de sedentarismo, caréncia afetiva, perda de autonomia causada por incapacidades fisicas e mentais,
auséncia de familiares para ajudar no autocuidado, desencadeando alto nivel de dependéncia. Diante de tal
demanda, a OSC se preocupa em manté-los ativos, desenvolvendo diariamente atividades que os fazem se
sentirem uteis e valorizados, ao longo das rotinas diarias, muitas delas envolvem atividades com grupos de
voluntarios, visitas de escolas, amigos e familiares, bem como atividades externas de passeios em grupo ou
individuais, para conhecerem lugares novos e lugares de preferéncia a pedido dos idosos ou realizarem um
piquenique, caminhadas ao livre e datas comemorativas em ambientes fora da Casa Pia e etc. A qualidade destas
atividades contribui para o bem-estar, felicidade e capacidade de interagao, estimulam o relacionamento
interpessoal, reduzem ansiedade, depresséo e agravamento de condigGes de saude pré-existentes, além de
realizar agdes e atividades que demonstre sua importancia na sociedade.

A Instituicdo busca cumprir seu papel, entretanto, a eficacia do trabalho depende também do convivio junto ao
idoso, a fim assegurar que todos os direitos sejam atendidos, e de ter um olhar ndo sé voltado para o coletivo, mas
tambem resgatar a individualidade de cada idoso, fazendo com gue se sintam acolhidos e valorizados.

Contudo, o ano de 2020 foi marcado pela Pandemia do Coronavirus, que devido a alta velocidade de proliferagéo
do virus, fomos forgados a enfrentar um problema extremamente complexo que nos obrigou a quebrar velhos
paradigmas para criar uma rotina de vida, inserindo procedimentos de medidas preventivas e de controle da
COVID-19, assegurando a salide e protegao dos atendidos, que sao mais susceptiveis a doenga, pois apresentam
multiplos fatores de risco, como hipertensao arterial, diabetes mellitus e doencas cardiovasculares, que,
usualmente, ocorrem de forma associada.

Medidas preventivas e de controle da COVID-19 sio as estratégias mais efetivas na redugéo do risco de
contaminagéo dos idosos residentes em ILPI: distanciamento entre os trabalhadores e os idosos nas atividades
nao relacionadas ao cuidado, reducdo das atividades em grupo e das refeigdes coletivas e reforgo/intensificagéo
das medidas higiénicas e de limpeza para os ambientes, objetos e maganetas da instituigdo, bem como o uso de
EPI em todos os procedimentos, para todos os colaboradores e residentes nas atividades fora do quarto, além da
importancia de suspender todas visitas, passeios externos e atividades com voluntarios. A Casa foi tomada por um
siléncio de preocupagao, mudangas na rotina, nos cuidados diarios, nas atividades e um aumento intensificado nos
cuidados e normas para cuidados com a salde dos idosos.

Tais mudangas do universo de vida dos idosos institucionalizados tem gerado impactos significativos em sua
totalidade, considerando que o ser humano é um ser biopsicossocial, houve desequilibrio emocional, fisico, social
e até mesmo religioso, o que limitou rotinas antes habituais aumentando ainda mais a necessidade do cuidado.
Dentre tantas modificagbes e avarias ja citadas, provindas do isolamento social devido a Pandemia do
Coronavirus, soma-se mais uma alteragao no funcionamento da instituicdo, que no presente ano esta se
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reinventando para seguir a exigéncia da RDC n° 283 de 26 de setembro de 2005, inserindo o profissional cuidador
de idosos. Atualmente a Casa conta com profissionais da area de salde, sendo eles auxiliares e técnicos de
enfermagem para execugéo do trabalho, porém, a fim de atender o preconizado pela referida Resolugéo e NOB
RH - SUAS, a OSC objetiva substituir alguns profissionais acima citados por cuidadores de idosos, predominando
o0 atendimento com viés social, garantindo auxilio aos residentes que apresentam limitagdes no cumprimento de
atividades da vida diaria, o que traz uma nova perspectiva e maneira de exercer as rotinas da Casa.

Com a insergao de mais profissionais na OSC, em um momento de tantas privagdes, torna-se necessario
desenvolver um olhar atento para a maneira como cada idoso ira vivenciar e significar tais mudangas. E
imprescindivel tomar como pressuposto que a vida é intimamente fundamentada pelas relagées sociais, é certo
que a interagdo € um elemento basico para a sobrevivéncia, em se tratar de idosos, destaca-se a importancia e
necessidade da confianga e do vinculo para com a equipe que exerce o cuidado, porque, sem total confianga, o
idoso comumente nega-se a executar atividades de vida diaria, tomar medicagdes, prejudicando diretamente seu
bem-estar e saude.

Por meio deste projeto busca-se intensificar a promocao de agbes no atendimento diario aos idosos a fim de
transformar o universo interno deles em um mundo amplo com alternativas eficazes para associar os cuidados em
tempos de pandemia com os cuidados necessarios para atender as necessidades individuais e em grupo
garantindo qualidade de vida, controle de doengas psicoldgicas e crénicas proporcionando uma dinamica de
acolhimento mais efetiva e incentivo dirio para aprimorar as possibilidades de melhores vivéncias dentro da Casa.
A execugao das atividades multidisciplinares com idosos e aos cuidadores, permite a interagdo maior entre estes
dois segmentos, possibilitando a externalizagdo de suas necessidades, bem como a chegada amigavel em um
denominador comum, frente as questdes de cunho alimentar, social, cultural possibilitando também o estimulo da
criatividade e imaginag&o dos idosos, por meio de atividades ludicas, culturais e educativas que abordaram todo o
contexto atual que € inerente a vivéncia plena do idoso, atingindo assim envelhecimento ativo e saudavel, além de
promover atencdo integral, por meio de acgdes intersetoriais. A qualidade destas relagdes contribui para o bem-
estar, felicidade e capacidade de interacao, estimulam o relacionamento interpessoal, reduzem ansiedade,
depressao e agravamento de condigdes de salude pré-existentes, além de realizar acGes e atividades que
demonstre sua importancia e utilidade.

Tudo isso sera promovido seguindo o padrao do ponto de vista multiprofissional com atitudes efetivas por meio da
integrag&o, comunicagado e construgdo de atividades diarias favoraveis conduzindo dindmicas, atividades ladicas,
acolhimento por meio de dialogos, atividades culturais, musica, danga, alimentacao, atividades fisicas e de
movimento para diminuir o siléncio da preocupagao e auséncia do contato com o mundo externo, transformando o
mundo interno em um ambiente acolhedor e feliz.

Os profissionais complementares serao fundamentais neste processo de cuidado e atengdo maximas as
necessidades de cada idoso, necessidades essas que no cenario atual carecem de maior atencdo e de atitudes
mais focadas, objetivando minimizar os impactos causados pela Pandemia e pelas mudancas na rotina da Casa,
visando a qualidade de vida dos idosos e sua seguranca fisica e psiquica.

XI - OBJETIVOS
* Objeto
A Execugéo do Projeto "Transformando o Universo dos Idosos em Tempos de Pandemia - Acolhimento e
Incentivos Diarios" - em Servigo de Acolhimento Institucional - Abrigo Institucional - Instituigdo de Longa
Permanéncia - ILPI.
* Objetivo Geral
Minimizar os prejuizos provindos de mudangas significativas na rotina de vida dos idosos acolhidos devido a
pandemia e insergdo de novos colaboradores possibilitando acolhimento e incentivos diarios transformando o
universo dos residentes.

» Especificos:

- Reduzir os impactos da pandemia na salde fisica e mental dos acolhidos através de atividades educativas e
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culturais.

- Melhoria da comunicagéo, integragéo e articulagdo do trabalho dos colaboradores da OSC, ressaltando a
minimizagéo dos sentimentos e tensdes provindas do enfrentamento da Pandemia do Covid-19.

- Favorecimento e recuperagéo da autonomia em atividades diarias explorando a motricidade das capacidades
funcionais.

- Melhorar e amenizar quadros algicos (dor) diminuindo queixas, somando-se a pratica de acupuntura auxiliando a
saude fisica e mental.

- Realizar oficinas educativas para fomentar a integragdo entre os idosos, esclarecer dlvidas e ampliar o
conhecimento dos participantes para novos aprendizados podendo estes relacionar-se a habilidades artisticas.

- Aumentar a autoestima através de atividades de recreagado, improvisagdo e resgate de cangdes conhecidas
pelos idosos, realgando suas capacidades.

- Estabelecer estratégias que atribuam qualidade alimentar associada ao comportamento alimentar por meio da
conscientizacéo e o prazer ao se alimentar.

- Proporcionar oportunidades de novos aprendizados e estimulo ao crescimento das capacidades cognitivas por
meio um trabalho pedagdgico adaptado.

- Cultivo de hortalicas como estratégia terapéutica afim de evitar o isolamento social, oferecendo agées de
convivéncia, promovendo momentos prazerosos, estimulando memodria, autoestima, capacidades fisicas, sociais e
emocionais entre os idosos.

- Desenvolver conscientizagdo emocional, identificagdo de sentimentos e estratégias para administragao de
comportamentos associados, minimizando oscilagdes de humor ou quaisquer consequéncias sécio emocionais
resultantes da Pandemia.

- Minimizar as perdas motoras, de coordenacéo, equilibrio e resisténcia muscular devido suspensio de atividades
que proporcionavam mobilidade e autonomia.

- Favorecer a inteligibilidade de fala dos idosos.

- Proporcionar um ambiente de bem estar para execugdo e exposicao dos trabalhos realizados.

XII - RESULTADOS A SEREM ALCANGCADOS

-Diminuic&o dos efeitos da ociosidade na qualidade de vida dos idosos;

- Redugao dos impactos da pandemia na satde mental dos colaboradores, aprimorando as atividades laborais;
- Maior autonomia dos idosos em suas atividades diarias:

- Garantia de um atendimento mais humanizado, incentivando a participacéo dos idosos nas atividades oferecidas
pela OSC;

- Melhoria no acompanhamento e monitoramento das atividades realizadas;

- Alivio da dor, melhoria na saide mental dos acolhidos;

- Potencializag&o da criatividade dos idosos e desenvolvimento de habilidades artisticas;

- Elevagéo da autoestima dos acolhidos;

- Melhoria na educagéo alimentar;

- Variedade e qualidade nos lanches oferecidos aos idosos:

- Crescimento de habilidades cognitivas;

- Redugao de quadro de isolamento, depressao e ansiedade;

- Maior conscientizagao e identificagdo de sentimentos e comportamentos;

- Minimizagéo das oscilagdes de humor:

- Diminuigdo de perdas motoras;

- Melhoria de coordenacéo e equilibrio;

- Melhoria na inteligibilidade de fala;
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XIII- DESCRICAO DAS METAS A SEREM ATINGIDAS

Meta 1 - Atendimento Complementar através de atividades personalizadas amenizando os
impactos causados pela Pandemia do Covid-19 e resgatando a satde fisica e mental dos
internos, por meio de atividades multidisciplinares, atingido 80% dos acolhidos.

Dentre tantas modificagbes necessarias para prevengao e cuidados referentes ao momento atual da
pandemia do virus Covid-19, soma-se a inser¢ao de novos colaboradores na OSC, ampliando o olhar e
cuidados oferecidos aos idosos. Essa equipe multiprofissional executara um trabalho que contemplara
atividades estratégicas mais abrangentes, elaboradas juntamente com a equipe técnica e diretoria da
Osc a fim de transformar o universo interno das vivéncias dos idosos em um universo favoravel para
reduzir as tensoes fisicas, mentais e emocionais recorrente ao isolamento social e novas adaptacoes.
valor R$232.459,85

XIV- ETAPAS DA EXECUCAO

Meta Etapa | Titulo / Atividade Inicio Fim Valor

Acompanhamento Multidisciplinar minimizando
os impactos negativos na saude da pessoa
idosa.

Atividades Complementares, desenvolvidas por

profissionais de diversas 4reas de atuagéo, com o agosto/2021 dezembro/2021 R$164.612,90
objetivo de minimizar os impactos negativos
causados na salde fisicas e mental dos idosos,
devido ao isolamento e a pandemia.

Aquisigdo de materiais de consumo necessarios
as atividades.

Adquirir materiais de consumo de papelaria para
elaboragao e desenvolvimento das atividades
complementares, bem como: pinturas, artesanato,
recorte e colagem, criagdes de decoragdes feitas
pelos idosos para sala de bem-estar e outros

1 2 ambientes da OSC abordando datas agosto/2021 dezembro/2021 R$5.439,45
comemorativas. Possibilitando aos profissionais
materiais suficientes e de qualidade para o
planejamento e desenvolvimento das atividades,
com o objetivo de minimizar o tempo ocioso e os
impactos negativos que o isolamento social e a
pandemia causaram na saude fisica e mental dos
acolhidos, resgatando o sentimento de utilidade.
Aquisi¢do de géneros alimenticios para
oferecimento de lanches com variedade e
qualidade.

Oferecer variedades de lanches aos idosos
acolhidos, a fim de proporcionar conscientizagdo
alimentar por meio de experiencia degustativa,

1 3 despertando o interesse sobre uma alimentagéo agosto/2021 dezembro/2021 R$29.757,50
colorida, personalizada e balanceada. Uma vez que
o consumo de lanches e alimentos saudaveis
contribui para o fortalecimento do sistema
imunolégico para manutencao e recuperagao da
saude. Com o cenario atual, demanda um cuidado
redobrado com a alimentagéo dos idosos acolhidos.
Aquisicado de equipamento de protegao
individual - EPIs para idosos e colaboradores.
Adquirir EPIs dentro das normas de seguranga para
1 4 idosos e todos os profissionais complementares, a agosto/2021 dezembro/2021 R$14.590,00
fim de criar uma barreira de protegéo e prevengao
ao virus Covid-19 durante as atividades
desenvolvidas.
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Aquisigdo de materiais de limpeza para
higienizagéo e desinfecgdo dos ambientes da
osc

Adquirir materiais de limpeza eficazes para
higienizagéo e desinfecgdo dos ambientes,

1 5 superficies, objetos, materiais e méveis antes, agosto/2021 dezembro/2021 R$10.960,00
durante e apos as atividades complementares,
viabilizando um ambiente biclogicamente seguro, a
fim de criar uma pelicula protetora nos ambientes
para seguranca dos idosos durante as atividades
executadas.

Aquisigao de insumos para construgao da Horta
Adquirir insumos necessdrios para que os idosos
juntamente com um orientador de jardinagem
construam uma horta, a fim de trabalhar a
autonomia, interagéo entre os acolhidos,

comunicagao, disciplina e organizagéo por meio de agast/2021 Hazambro/2021 R$1.100,00
manuseio de ferramentas, cultivo e cuidados com a
horta, bem como utilizar as hortaligas e ervas
medicinais colhidas nas refeigdes da OSC trazendo
o sentimento de valorizagdo e produtividade.
Pagamento de Servigos Contébeis

Contratar servigos de terceiros que tenham
conhecimentos técnicos e especificos para orientar
1 7 a OSC sobre as questdes burocraticas e também agosto/2021 dezembro/2021 R$6.000,00
na tomada de decisdes referentes aos profissionais
envolvidos no projeto do Fundo Municipal do Idoso,
a fim de manter a transparéncia.

XV- METODOLOGIA

1 - Acompanhamento e Atendimento psicolégico para colaboradores.

Devido as incertezas que a Pandemia do Coronavirus traz, de como controlar a doenga, sua gravidade,
imprevisibilidade de duragao, suas consequéncias, informagdes equivocadas difundidas sobre a infecggo e
prevencgao, caracterizam-se como fatores de risco a saude mental. Desta forma, a pandemia tem gerado varias
doencas psicoldgicas nos colaboradores, dentre eles, ¢ transtorno de ansiedade, este quadro faz com que a
pessoa apresente sintomas de medo extremo e preocupagao diante de situagdes simples da sua rotina, o que
pode comprometer o trabalho na instituigao.

Haja visto a necessidade dos funcionarios se manterem atentos e saudaveis na execucao de tarefas diarias para
que nao comprometam a qualidade de vida dos idosos, principalmente neste atual cenario pandémico, agravando
quadros psiquicos e fisicos dos moradores da Casa Pia, o trabalho da psicologia faz-se necessario através de
intervengdes psicologicas realizadas individualmente utilizando as normas de seguranga recomendadas duas
vezes na semana, no periodo da manha e no periodo da tarde para assim conseguir atender as demandas, soma-
se ao trabalho, grupos terapéuticos a fim oferecer um espago de escuta atenta, validagédo de sentimentos, e
estratégias de enfrentamento da ansiedade.

Alem disso, sera de exirema necessidade o acompanhamento psicolégico no peridio de transigdo com a
incluséo da especialidade de cuidadores na OSC, para melhor aceitagao, adaptagao e entendimento dos
colaboradores diante desta nova vivencia se enquadrando nas exigéncias da RDC n° 283/2005. Desta forma, a
psicologa trabalhara em conjunto com a diretoria e equipe técnica da institui¢do, a fim de alcangar melhorias no
clima organizacional.

2 - Acompanhamento e Atendimento psicoldgico para idosos residentes.

Com as alteragdes realizadas na instituicdo, devido inser¢do de novos colaboradores, mudando assim, a
maneira de exercer o cuidar no dia a dia, acrescentando-se as limitagdes de atividades internas e externas a
Instituic@o os acolhidos sofreram drasticas consequéncias psicolégicas e emocionais, destacando as oscilagdes de
humor que se acentuaram, justificando assim, o trabalho a ser desenvolvido, com a tematica: reconhecimento e
administragdo das emocgdes a fim de amenizar as oscilagdes de humor provindos da mudanga de rotina, através
de oficina das emogdes, trabalhando emogdes basicas (alegria, tristeza, medo, raiva, nojo e surpresa) onde ao
final do projeto, seré realizada exposigdo das emogodes.

A atuacgdo sera desenvolvida em trés vertentes:

- Atendimento individual onde inicia-se com a passagem do plantao de saude pelo setor de enfermagem, para
identificar as demandas urgentes, seguindo com atendimentos psicoldgicos aos idosos individualmente
possibilitando espago de escuta, acolhimento de sentimentos e possiveis orientages necessarias, para amenizar
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oscilagdes de humor e demandas associadas:

- Grupos psicoterapéuticos com idosos realizados quinzenalmente, em ambiente arejado, mantendo
distanciamento social e seguindo todas as medidas de prevencao e distanciamento, fazendo uso de paramentacéo
de EPI, onde cada uma das emogoes primarias sera trabalhada de maneira ludica, a fim de desenvolver
reconhecimento, acolhimento e administragéo delas.

- Acompanhamento terapéutico dos idosos: dispositivo clinico que se destina ao tratamento de pessoas cujo
sofrimento, agudo ou crénico, justifique intervengdes em suas atividades cotidianas nos espagos publicos e
privados, onde em parceria com motorista para locomog&o, cuidadores e profissionais de enfermagem de forma a
facilitar a execugéo do trabalho. O AT proporciona suporte necessario ao idoso, em atividades externas a
Instituicdo, respeitando sempre as medidas de protecao e prevengdo contra o COVID 19, através da socializagao,
reconhecimento de necessidades psicoldgicas, amenizando assim as oscilagbes de humor e diminuindo ideia de
privagdo resgatando individualidade de cada residente. Tudo isso calcado no conhecimento da histéria de vida do
idoso, de suas relagbes e necessidades.

3- Acompanhamento e atendimento Arte terapéutico.

Com o isolamento social, foram suspensas as atividades com voluntarios e os passeios externos, aumentando
assim o tempo ocioso dos idosos, dentre outros aspectos prejudicados, a coordenagio motora fina foi algo que
teve uma redugéo significativa na satide dos acolhidos. Sendo necessario a realizagdo de um trabalho voltado para
o resgate de tal habilidade motora evitando assim possiveis agravamentos.

Diante dessa demanda surge a necessidade da criagao de uma estruturagdo simbdlica, que permitira aos
residentes um espago acolhedor, alegre, confortavel e emocionalmente seguro onde poderédo ser desenvolvidas
quaisquer atividades multidisciplinares assegurando um universo tranquilo, sem preocupacdes relacionadas aos
sentimentos ruins e incertezas propagadas pela pandemia.

A arte terapia desenvolvera um trabalho de aprendizagem e da criagéo artistica com o objetivo de decorar o
espago, onde a elaboragio desses contelidos resgatara o potencial criativo dos idosos, levando em consideragéo
Seu corpo, suas necessidades, sua percepgdo, emogao, trabalhando a coordenagao motora fina como principal
aspecto, a fim de compreender e minimizar as consequéncias do isolamento social. O trabalho sera desenvolvido
multidisciplinarmente com auxilio dos profissionais de pedagogia, fisioterapia e cuidador de idosos, onde a
professora de artes ficara responsavel pela confecgdo de cortinas pelo método tie-dye, pinturas na parede com
bisnagas de tintas e preparagéo de painel de exposi¢ao de trabalhos desenvolvidos pela pedagoga e demais
profissionais. Tais atividades proporcionardo ao idosos sentimentos de utilidade, individualidade, alegria e bem-
estar.

4- Acompanhamento e Atendimento Pedagdgico.

A instituicao tera um projeto pedagégico elaborado e executado por uma profissional pedagoga, que por
meio de processos educativos ndo formais contribui para que os idosos adquiram novas possibilidades de
atividades, valorizagao e projegéo de sentimentos, vivéncias e expectativas. Objetiva-se através de recursos
ludicos trabalhar datas comemorativas, proporcionando proje¢éo da compreensao, significados, e importancia que
cada uma dessas datas tem para os idosos.

Utilizara praticas pedagogicas como: jogos, brinquedos, momentos de leitura e audigéo de historias, pinturas,
letras e cores, recorte, colagem e musicas, abordando datas comemorativas, resgatando memdrias. Ao final de
cada data trabalhada, os materiais produzidos serzo expostos na sala de bem-estar, compondo assim, o universo
desse espago criando uma identidade coletiva da Institui¢do.

Estes trabalhos pedagégicos serdo realizados individualmente e quando houver necessidade de atividades em
grupo havera o cumprimento das normas de distanciamento social com controle de numero de idosos participantes
em ambiente amplo e arejado.

5- Acompanhamento e atendimento de Musicoterapia.

Um dos maiores impactos prejudiciais percebido nos idosos acolhidos foi a baixa autoestima, pois as incertezas
sobre a Covid-19, a mudanga na rotina e a redugao do contato fisico e social com outras pessoas tem causado
estresse, ansiedade, depresséo, raiva, sobrecarga emocional e até piora na saude fisica. Sendo assim a
Musicoterapia enquanto linguagem e meio de expressao de natureza ndo-verbal sera eficaz na redugdo de
conflitos internos causados pela tensdo do dia a dia e também uma ferramenta para fortalecimento da autoestima
e dos vinculos perdidos com a sociedade devido o isolamento.

Os encontros de musicoterapia serdo um momento de troca de vivéncias e afeto, fazendo com que os idosos
queiram estar presentes durante as agoes e se esforcem para estar bem, despertando neles um sentimento de
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vaidade pelo desejo de autocuidado. Juntamente com os idosos, sera selecionada uma musica especifica para
ensaiar e ao final do ano gravar um video com apresentacdo dos residentes e colaboradores, aumentando o
vinculo entre ambos, assim como com a sociedade, com a divulgacdo do mesmo pelas redes sociais.

6- Acompanhamento e Atendimento de Terapeuta Ocupacional.

A Terapeuta Ocupacional ira realizar avaliagio de todos os idosos moradores da Casa e a partir da
identificagao das suas dependéncias funcionais, realizara um planejamento estratégico voltado para restauragéo
das habilidades funcionais. Ira realizar um trabalho, junto aos colaboradores, os orientando, treinando e os
capacitando para otimizar a dinamica diaria diante das capacidades funcionais dos idosos, bem como auxiliara nos
processos de distanciamento social para as vivéncias das rotinas didrias entre colaboradores e idosos.

Com o isolamento social, as mudangas na rotina e também na organizacéo da Instituicao foi severamente alterada,
trazendo comprometimentos aos idosos, sendo assim, o trabalho da terapeuta ocupacional abrangera a adaptagéo
a essa nova realidade, a fim de ndo sé minimizar e trabalhar os impactos, mas também manter a motivagao e
adaptagéo nas atividades de vida diaria, bem como inserir os cuidadores na rotina dos residentes, sendo um elo na
construgéo de vinculo afetivo e de confianca.

7- Acompanhamento e Atendimento - Orientador de cuidados com a horta.

As nogdes de cultivo de hortas organicas e caseiras sdo basicamente aquelas de reaproveitamento dos restos de
cascas de frutas e legumes provenientes das cozinhas, misturados com folhas e forragbes secas, terra, areia e a
agao das minhocas, que irdo decompor essa massa organica, transformando-a em rica compostagem para a
plantagao de semente ou mudas de qualquer espécie vegetal.

No caso da instalagdo do projeto HORTA E ERVAS na Casa Pia, inicialmente serso preparadas as caixas com
insumos adquiridos no mercado, para, no transcorrer do projeto, ser também instalada uma area para a realizagdo
dessa compostagem caseira, aproveitando assim, cascas de frutas e legumes descartados na cozinha da Casa
Pia. Essa com postagem deve seguir as regras sanitéarias e estar instalada em local aberto, distante dos canteiros
suspensos, sendo outro local de observagéo e aprendizado para os idosos mais ativos.

Organizagéo do espago: instalagéo das caixas de sustentagéo e prateleiras na parede, para iniciar o processo do
plantio. Sendo local com iluminag&o, com facil irrigacdo e com escoamento da agua;

Preparo da terra: construida a estrutura, colocar a terra nas caixas, para que ela fertilize, recebendo sol, 4gua e
adubos organicos;

Plantag&o: apos o preparo da terra inicia-se o plantio das mudas e/ou sementes das hortalicas e ervas medicinais.
Cada uma dessas tém o seu tempo de cultivo e colheita;

Adubagé&o: Para que a horta se mantenha saudavel, é indispensavel, a cada 15 dias, colocar adubos naturais para
potencializar o crescimento e beleza das hortalicas: pé de café (apds coado, sem acucar), casca de ovo triturada,
folhas secas, esterco, himus de minhoca, etc;

Irrigag&o: irrigar os canteiros diariamente, conforme orientacao do técnico:

Manuteng&o: manter rotina diaria de observagao, para retirada de ervas daninhas, caramujos, pulgdes, acaros, e
quando necessario, utilizar defensivos naturais para combaté-los:

Colheita: a cada colheita, reunir os idosos participantes num momento de celebragao do final de um ciclo e inicio
de nova etapa de plantagao.

Para a execugdo da atividade de jardinagem, o orientador sera responsavel por toda preparacgao do local fisico e
estrutura necessaria, ja os idosos terdo participagdo ativa com manuseio da terra, plantio, adubac&o, irrigacao,
manutengao e colheita, executando atividades que n&o oferecam nenhum risco ao atendido, sendo supervisionado
pelo orientador, que com o auxilio dos cuidadores de idosos, incentivardo a expor suas ideias, criatividade e
memarias relacionadas a atividades de jardinagem. Mais tarde, as hortalicas e ervas medicinais colhidas irdo
compor as refeigdes da OSC trazendo o sentimento de valorizagéio e produtividade.

8- Acompanhamento e Atendimento com Fonoaudiologa.
Devido ao processo de envelhecimento, a comunicagéo sofre algumas interferéncias, afetando principalmente a
relagéo social do idoso. Com a Pandemia, observamos um impacto ainda maior em todos seus aspectos de vida.
Dentre eles, a fala e linguagem, uma vez que as visitas de familiares e as atividades com voluntarios foram
interrompidas, diminuindo significativamente a socializagdo dos internos. Desta forma, os idosos ficaram mais
isolados, sem grandes possibilidades de atividades, interagdes e comunicagdo com pessoas que ndo sao
profissionais da casa.

Com isso foi percebido que os idosos possuem queixas referentes a falta de compreensdo da fala do
interlocutor e ndo se fazem entendidos pelos profissionais da casa, assim como colegas da instituigdo, gerando
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stress, agressividade, ansiedade, além de ficarem mais introspectivos. Dessa forma, a continuacgéo do trabalho
fonoaudiolégico no projeto para melhoria da inteligibilidade de fala torna-se imprescindivel.

Diante de tal realidade, destaca-se a importancia do fonoaudiologo neste ambiente a fim de intervir na fala,
oferecendo apoio aos idosos, favorecendo a comunicagao e interagdo entre os mesmos, assim como entre idoso e
terapeuta. Para isso, realizaremos exercicios articulatérios, exercicios para expressao em frente ao espelho,
alongamento e relaxamento da musculatura da face e cervical, exercicios vocais, repeticdo de palavras, frases,
cangdes, poemas, dentre outros para melhora da inteligibilidade de fala.

O trabalho fonoaudiolégico esté vinculado a equipe multidisciplinar, contando com o apoio da nutricionista e equipe
de enfermagem com a discussao de cada caso antes de cada atendimento, buscando conhecimento de possiveis
intercorréncias ao longo da semana.

9- Acompanhamento e Atendimento Fisioterapéutico.

A fisioterapia em idosos institucionalizados busca promover uma maior independéncia para tarefas basicas
de vida diaria da pessoa idosa, visando minimizar as consequéncias das alteragdes fisioldgicas e patolégicas do
envelhecimento, bem como garantir uma melhoria da mobilidade, capacidade funcional, interagéo social,
favorecendo uma qualidade de vida.

O perfil do idoso institucionalizado j4 traz consigo quadro algico (dor crénica), observando que os casos de stress,
agressividade, ansiedade e medo evoluiram para agravantes transtornos psicolégicos e por ndo conseguirem
entender e expressar seus sentimentos, a saude é afetada como um todo, resultando em somatizagdo e aumento
de queixas de dor.

Diante disso, € fundamental realizar uma avaliagao abrangente para entender a origem da dor, checando o nivel
de independéncia do idoso antes de definir um tratamento especifico que abrange controlar a dor crénica em
idosos, termoterapia (infravermelho) para relaxamento e alivio de dor local, alongamentos, caminhadas em torno
da Casa com intuito de atrelar o estimulo fisico com a distragéo promovida pelo passeio e bicicleta ergométrica
para fortalecimento de membros. A fim de tratar o idoso em sua totalidade, tratando ndo s6 doengas fisicas, mas
tambem emocionais, sera desenvolvida auriculoterapia (acupuntura) que consiste na aplicagdo de sementes de
mostarda, em pontos especificos das orelhas para estimular determinados pontos pelo corpo, para promog&o,
manutengé&o e recuperagdo da salide.

Porém esses tratamentos devem ser feitos de forma individual, sendo assim torna-se essencial a presenga do
profissional de fisioterapia dentro da instituicdo para melhor tratamento e acompanhamento ao idoso, visando a
pratica de atendimento dirio, confianga do idoso com o profissional, atividades individuais ou grupais com
dindmicas, atendimentos em leitos a idosos acamados e principalmente pela aceitagéo devido ao facil acesso,
garantindo a constancia no tratamento. Para tanto, a fisioterapia estara vinculada com a equipe multidisciplinar
(psicologia, enfermagem, professor de artes e educador fisico), facilitando a proposta do atendimento.

10- Acompanhamento e Atendimento com Educador Fisico.

A fim de minimizar os impactos negativos da pandemia, o educador fisico fara uma abordagem assistencial
trabalhando forga, equilibrio e resisténcia aerébia como método de fortalecimento e cuidado com a regiao dos
pulmdes por meio de exercicios basicos, que cuidem também de grupos musculares e melhorem condigdes de
sarcopenia (presente nos processos de senilidade) que pode interferir na marcha dos idosos e intensificar as dores
articulares ou quedas. Os treinos além da melhora da fungdo cardiovascular e imunoldgica, contribuirdo para a
saude mental, ajudando a reduzir sentimentos de estresse e ansiedade estimulando suas capacidades mentais e
autoestima, os quais foram fortemente atingidos pelo isolamento social e diminuigdo das atividades internas e
externas antes realizadas na Casa.

Serdo realizadas atividades em grupo incorporando todas as normas de prevencao e cuidado referente ao virus
Covid-19, organizando o numero de idosos dividindo-os em subgrupos, em ambiente amplo e com distanciamento
social efetivo, proporcionando aos idosos momento de descontragdo, recreacgao, troca e seguranga emocional.
Para despertar a motivagéo, no més de setembro o qual € comemorado o més do idosos, sera realizada
caminhada de conscientizagao sobre a importancia do cuidado com a salde da pessoa idosa, que sera realizada
na cidade, caso a Pandemia ja tenha terminado, ou dentro das dependéncias da Casa, favorecendo assim, a
interagao idosos-sociedade.

11- Acompanhamento e Atendimento de Cuidadores.

Em um momento de transigéo que a OSC tem passado visando melhorias no atendimento aos acolhidos, a fim de
trazer um olhar humanizado e cuidados com caracteristicas residenciais, os cuidadores terdo um papel de grande
valia no projeto, pois serdo responsaveis por acompanhar os idosos nas atividades, incentiva-los a participagéo e
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leva-los até o local de atendimento e auxiliar os profissionais na execugédo das mesmas, bem como, manuseio nas
atividades artesanais, pedagdgicas, auxilio em rotinas ocupacionais, caminhadas com educador fisico, distribuigao
dos lanches, entre outros, com um olhar voltado as necessidades fisiologicas do idoso.

Sera de responsabilidade do cuidador auxiliar e monitorar os idosos no cultivo da horta durante a execugao da
atividade, e na auséncia desse profissional, seré o responsavel pelo cultivo e rotinas da horta juntamente com os
atendidos.

12- Acompanhamento e Atendimento - Técnicos de Enfermagem e Coordenadora/Enfermeira.

O setor de enfermagem tem como responsabilidade garantir no sé a assisténcia farmacoldgica e de
cuidados a saude, necessita também desenvolver prevencao e promogao de saude dos idosos acolhidos junto a
equipe multidisciplinar. Em sua atuagéo no projeto, a enfermagem possibilita o olhar sensibilizador diante das
condigdes de salde dos idosos para com a equipe complementar, visando buscar entendimento para praticas de
cuidados a partir da percepgado da equipe de enfermagem, devido estar em contato direto com os atendidos,
agregando o olhar da equipe.

E de responsabilidade da enfermagem, a preparagéo de cada idosos em relagdo a sua vestimenta, cuidados com
a saude e suporte para preparagéo dos idosos no espaco fisico onde as atividades s3o realizadas cumprindo com
os protocolos de protegéo contra o Covid-19, que preconiza a diminuigéo de circulagéo e contato de pessoas com
o interior da OSC; durante as atividades auxiliam com olhar voltado para o bem estar, inclusive, em casos de
intercorréncias de salde e cuidados basicos de atengdo primaria; auxiliam também com descarga de peso, bem
como no deslocamento do idoso da maca para cadeira ou em diversas ocasides; por fim, em atividades que
exigem maior mobilizagao da equipe, a enfermagem entra como grande suporte ndo s na preparacdo, mas
também na realizagéo das atividades, como em comemoragdes e atividades em grupo.

No dia a dia serdo responsaveis por estimular e motivar as melhorias trabalhadas nas atividades, observar e
monitorar respostas e melhorias, fornecer ideias, feedback e criar estratégias de aprimoramento do trabalho de
maneira globalizada. E também de responsabilidade da equipe de enfermagem, auxiliar na construgdo do vinculo
dos idosos para com os cuidadores, fazendo com que essa insercéo de colaboradores na instituigdo seja sentida
de maneira receptiva.

A enfermeira coordenadora tem o seu trabalho totalmente direcionado para a saude e vivéncias dos idosos como
um todo, tendo uma vis&o abrangente e acolhedora de modo a auxiliar nos processos estratégicos de tratamentos
ou aprimoramentos de vivéncias didrias. Sendo esta responsavel por acompanhar e direcionar os trabalhos
executados, unindo seus resultados formando as respostas individualizadas mensalmente. Sera também
responsavel pelo monitoramento de todas as atividades desenvolvidas, bem como intensificar4 a prevengéo do
virus Covid-19 sendo porta voz dos quadros de salide, acompanhamento e evolugdo dos casos, trabalhando com
atividades educativas para a equipe e para com os idosos, intensificando o estimulo, treinamento e direcionamento
dos trabalhos desenvolvidos pelos técnicos de enfermagem para beneficiar os trabalhos complementares
exercidos na Casa.

Sera encaminhado anexo a via impressa das Planilhas de Etapas de Execugéo e Horario de Execugéo das
Atividades.

XVI - DEFINICAO DOS INDICADORES E MEIOS DE VERIFICACAO A SEREM
UTILIZADOS PARA AFERICAO DOS CUMPRIMENTOS DAS Metas/Etapas

Indicadores de
Meta Etapa |Descricao das Metas e Etapas Cumprimento da Meios de Verificagao
Meta/Etapa
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Atendimento Complementar através de
atividades personalizadas amenizando os
impactos causados pela Pandemia do Covid-19
e resgatando a salde fisica e mental dos
internos, por meio de atividades
multidisciplinares, atingido 80% dos acolhidos.
Acompanhamento Multidisciplinar minimizando os
impactos negativos na salde da pessoa idosa.

Redugao dos impactos negativos na sadde
fisica e mental dos acolhidos;
Recuperagdo da autonomia em atividades
diarias; Atendimento humanizado e
individualizado, com validagéo de
sentimentos e escuta atenta; Minimizagao
de queixas de dores; Melhorias da salde
fisica e mental dos acolhidos;
Recuperagdo das Habilidades motoras;
melhoria no estado nutricional de cada
idoso, melhorias quanto a adaptagio de
dietas especificas para tratamentos de
doengas ou atrofias no processo de
deglutigao, variedades de lanches;
Melhorias na socializagao dos acolhidos,
Equilibrio interno e Responsabilidade sob
as tarefas de cultivo; Diminuigéo de
oscilagdes de humor; Melhorias da fala e
da degluticdo; Diminui¢do de engasgo.

Andlise de prontuarios, Observagao do
comportamento dos idosos, Pesquisa com
idosos e profissionais da instituigao,
Analise de relatdrio técnico, Livro ATA,
Ficha de avaliagdo nutricional,
Apresentagao de cardapio, Relagdo
Nominal dos acolhidos, Relagdo dos
profissionais da Osc, Fotos e POP
(procedimento operacional p padrao).

Atendimento Complementar através de
atividades personalizadas amenizando os
impactos causados pela Pandemia do Covid-19
e resgatando a saidde fisica e mental dos
internos, por meio de atividades
multidisciplinares, atingido 80% dos acolhidos.
Aquisicao de materiais de consumo necessarios as
atividades.

Atividades sendo realizadas com o
adequado fornecimento de materiais de
consumo.

Apresentagdo das atividades
desenvolvidas; Apresentagéo da sala de
bem estar decorada pelo idosos; Registros
fotograficos destes momentos; Lista de
compras; Notas e recibos fiscais.

Atendimento Complementar através de
atividades personalizadas amenizando os
impactos causados pela Pandemia do Covid-19
e resgatando a satde fisica e mental dos
internos, por meio de atividades
multidisciplinares, atingido 80% dos acolhidos.
Aquisigdo de géneros alimenticios para
oferecimento de lanches com variedade e
qualidade.

Momentos de alimentagéo variadas ap6s
as atividades, Melhorias na aceitagéo do
alimento; Variedades de lanches; Resgate
de memorias afetivas através de
alimentos.

Apresentagdo de cardapio; Registros
fotograficos destes momentos; Notas e
Recibos fiscais.

Atendimento Complementar através de
atividades personalizadas amenizando os
impactos causados pela Pandemia do Covid-19
e resgatando a saude fisica e mental dos
internos, por meio de atividades
multidisciplinares, atingido 80% dos acolhidos.
Aquisicdo de equipamento de protegao individual -
EPIs para idosos e colaboradores.

Profissionais e idosos equipados por
equipamentos de protecao individual
durante as atividades complementares;
Melhorias das medidas preventivas;
melhores condigdes de prevengio e
protegdo aos idosos e profissionais
envolvidos no projeto.

Lista assinada pelos profissionais
confirmando o recebimento de EPIs; Lista
de produtos e EPIs adquiridos; Recibos e
notas fiscais.

Atendimento Complementar através de
atividades personalizadas amenizando os
impactos causados pela Pandemia do Covid-19
e resgatando a salde fisica e mental dos
internos, por meio de atividades
multidisciplinares, atingido 80% dos acolhidos.
Aquisigao de materiais de limpeza para
higienizacao e desinfecgdo dos ambientes da OSC

Diminuigéo dos riscos de infecgéo e
contaminagao; Maior frequéncia da
higienizagéo e desinfecgao dos ambientes,
cadeiras e objetos utilizados nas
atividades complementares; Atendimentos
as normas sanitarias de higiene.

POP (procedimento operacional p padrao)
Observagdo dos ambientes, Lista de
produtos adquiridos, recibos e notas
fiscais.

Atendimento Complementar através de
atividades personalizadas amenizando os
impactos causados pela Pandemia do Covid-19
e resgatando a salde fisica e mental dos
internos, por meio de atividades
multidisciplinares, atingido 80% dos acolhidos.
Aquisicao de insumos para construgio da Horta

Construgédo e manutengéo da horta com a
participagao dos idosos, com a utilizagao

dos insumos adquiridos e o consumo das
hortalicas e ervas medicinais colhidas.

Registros fotograficos dos momentos de
preparagao, cultivo e colheita da horta:
Notas e Recibos Fiscais.

Atendimento Complementar através de
atividades personalizadas amenizando os
impactos causados pela Pandemia do Covid-19
e resgatando a salde fisica e mental dos
internos, por meio de atividades
multidisciplinares, atingido 80% dos acolhidos.
Pagamento de Servigos Contabeis

Melhor planejamento tributario; Seguranga
nas relagdes trabalhistas; Transparéncia
na contabilidade, Prestacdo de contas.

Recibos e Notas fiscais.
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XVII - RECURSOS HUMANOS

= . - Vinculo
Cargo Formaciao Quantidade Carga Horaria Empregaticio
Servigo de Jardinagem Ensino Médio Completo 1 6 MEI
Técnica de enfermagem Ensino Médio Completo 1 16 CLT
Técnido de Enfermagem Ensino Médio Completo 1 12 CLT
Técnido de Enfermagem Ensino Médio Completo 1 12 CLT
Técnido de Enfermagem Ensino Médio Completo 1 12 CLT
Técnido de Enfermagem Ensino Médio Completo 1 12 CLT
Técnide de Enfermagem Ensino Médio Completo 1 12 CLT
Cuidador Ensino Médio Completo 1 36 CLT
Cuidador Ensino Médio Completo 1 36 CLT
Cuidador Ensino Médio Completo 1 36 CLT
Cuidador Ensino Médio Completo 1 36 CLT
Psicologa Ensino Superior Completo 1 30 CLT
Nutricionista Ensino Superior Completo 1 6 CLT
Teécnido de Enfermagem Ensino Médio Completo 1 16 CLT
Enfermeira Padrao Ensino Superior Completo 1 12 CLT
Fisioterapeuta Ensino Superior Completo 1 20 CLT
Motorista Ensino Médio Completo 1 44 CLT
Apoio Financeiro Ensino Superior Completo 1 44 CLT
Assistente Social Ensine Superior Completo 1 30 CLT
Costureira Ensino Fundamental Completo 1 20 CLT
Coordenadora Ensino Médio Completo 1 44 CLT
Cozinheira Ensino Fundamental Completo 2 36 CLT
Auxiliar de Cozinha Ensino Fundamental Completo 2 36 CLT
Técnido de Enfermagem Ensino Médio Completo 5 36 CLT
Enfermeira Padrdo Ensino Superior Completo 1 36 CLT
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Educador Fisico Ensino Superior Completo 1 4 MEI
Musicoterapeuta Ensino Superior Completo 1 4 MEI
Professora de Artes Ensino Superior Completo 1 - RPA
Pedagoga Ensino Superior Completo 1 4 RPA
Terapeuta Ocupacional Ensino Superior Completo 1 4 RPA
Fonoauditloga Ensino Superior Completo 1 4 RPA
Psicéloga Ensino Superior Completo 1 6 RPA
Servigos Gerais Ensino fundamental completo 6 44 CLT
Recepcionista Ensino Médio Completo 1 44 CLT

XVIII- PREVISAO ORCAMENTARIA

18.1 DESCRIGAO DAS RECEITAS

Origem do Recurso

Fonte

Valor Total

Municipal

01.500.0211

R$232.459,85

18.2 DESCRICAO DAS DESPESAS (SINTETICO)

Despesas Custo Mensal Custo Periodo
Recursos humanos (Salarios, encargos e beneficios.) - R$32.922,58 R$164.612,90
Géneros alimenticios - R$5.951,50 R$29.757,50
Outros servigos de terceiros - R$1.200,00 R$6.000,00

Outros materiais de consumo - R$1.087,89 R$5.439,45

Outras despesas - Materiais de Limpeza R$2.192,00 R$10.960,00
Outras despesas - Insumos da Horta R$220,00 R$1.100,00

Outras despesas - Equipamento de Protegao Individual (EPI) R$2.918,00 R$14.590,00
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XIX- CRONOGRAMA FISICO FINANCEIRO

Cronograma de Execucao (Metas e Etapas)

Meta | Etapa

Descrigao das Metas e Etapas

Inicio

Término

Valor

Atendimento Complementar através de atividades
personalizadas amenizando os impactos causados pela
Pandemia do Covid-19 e resgatando a salide fisica e
mental dos internos, por meio de atividades
multidisciplinares, atingido 80% dos acolhidos.
Acompanhamento Multidisciplinar minimizando os impactos
negativos na salde da pessoa idosa.

agosto/2021
agosto/2021

dezembro/2021
dezembro/2021

R$232.459,85
R$164.612,90

Atendimento Complementar através de atividades
personalizadas amenizando os impactos causados pela
Pandemia do Covid-19 e resgatando a saude fisica e
mental dos internos, por meio de atividades
multidisciplinares, atingido 80% dos acolhidos.
Aquisi¢do de materiais de consumo necessarios as
atividades.

agosto/2021
agosto/2021

dezembro/2021
dezembro/2021

R$232.459,85
R$5.439,45

Atendimento Complementar através de atividades
personalizadas amenizando os impactos causados pela
Pandemia do Covid-19 e resgatando a saude fisica e
mental dos internos, por meio de atividades
multidisciplinares, atingido 80% dos acolhidos.
Aquisigéo de géneros alimenticios para oferecimento de
lanches com variedade e qualidade.

agosto/2021
agosto/2021

dezembro/2021
dezembro/2021

R$232.459,85
R$29.757,50

Atendimento Complementar através de atividades
personalizadas amenizando os impactos causados pela
Pandemia do Covid-19 e resgatando a saude fisica e
mental dos internos, por meio de atividades
multidisciplinares, atingido 80% dos acolhidos.
Aquisigdo de equipamento de protegio individual - EPIs para
idosos e colaboradores.

agosto/2021
agosto/2021

dezembro/2021
dezembro/2021

R$232.459,85
R$14.590,00

Atendimento Complementar através de atividades
personalizadas amenizando os impactos causados pela
Pandemia do Covid-19 e resgatando a saude fisica e
mental dos internos, por meio de atividades
multidisciplinares, atingido 80% dos acolhidos.
Aquisigao de materiais de limpeza para higienizagéo e
desinfecgdo dos ambientes da OSC

agosto/2021
agosto/2021

dezembro/2021
dezembro/2021

R$232.459,85
R$10.960,00

Atendimento Complementar através de atividades
personalizadas amenizando os impactos causados pela
Pandemia do Covid-19 e resgatando a saude fisica e
mental dos internos, por meio de atividades
multidisciplinares, atingido 80% dos acolhidos.
Aquisicdo de insumos para construgdo da Horta

agosto/2021
agosto/2021

dezembro/2021
dezembro/2021

R$232.459,85
R$1.100,00

Atendimento Complementar através de atividades
personalizadas amenizando os impactos causados pela
Pandemia do Covid-19 e resgatando a saide fisica e
mental dos internos, por meio de atividades
multidisciplinares, atingido 80% dos acolhidos.
Pagamento de Servigos Contabeis

agosto/2021
agosto/2021

dezembro/2021
dezembro/2021

R$232.459,85
R$6.000,00

Total:

R$232.459,85

XX- PLANO DE APLICAGCAO DETALHADO DO RECURSO

RECURSOS HUMANOS (SALARIOS, ENCARGOS E BENEFICIOS.)

Cargo

Qt. Valor Total

Quant. | Sasno Meses | Periodo

13° Salario

1/3 Férias

Encargo
trabalhista

Custo total

Servigo de Jardinagem

<a

R$1.920,00 5 R$9.600,00

R$0,00

R$0,00

R$0,00

R$9.600,00

Técnica de enfermagem

-

R$674,69 5 R$3.373,45

R$281,10

R$0,00

R$127,58

R$4.292 45
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Técnido de Enfermagem R$535,12 R$2.675,60 R$222,95 R$0,00 R$93,44 R$3.365,75
Técnido de Enfermagem R$535,12 R$2.675,60 R$222,95 R$0,00 R$93,44 R$3.365,75
Técnido de Enfermagem R$535,12 R$2.675,60 R$222,95 R$0,00 R$93,44 R$3.365,75
Técnido de Enfermagem R$506,02 R$2.530,10 R$210,85 R$0,00 R$93,44 R$3.208,15
Técnido de Enfermagem R$506,02 R$2.530,10 R$210,85 R$0,00 R$93,44 R$3.208,15
Cuidador R$1.340,55 R$6.702,75 R$558,55 R$0,00 R$230,85 R$8.415,55
Cuidador R$1.340,55 R$6.702,75 R$558,55 R$0,00 R$230,85 R$8.415,55
Cuidador R$1.340,55 R$6.702,75 R$558,55 R$0,00 R$230,85 R$8.415,55
Cuidador R$1.340,55 R$6.702,75 R$558,55 R$0,00 R$230,85 R$8.415,55
Psicologa R$2.511,68 R$12.558,40 R$1.046,50 R$0,00 R$480,64 R$16.008,10
Nutricionista R$547,37 R$2.736,85 R$228,05 R$0,00 R$96,37 R$3.446,75
Técnido de Enfermagem R$674,69 R$3.373,45 R$281,10 R$0,00 R$127,58 R$4.292,45
Enfermeira Padrao R$1.150,25 R$5.751,25 R$479,25 R$0,00 R$229,05 R$7.375,75
Fisioterapeuta R$1.896,91 R$9.484,55 R$790,40 R$0,00 R$334,78 R$11.948,85
Motorista R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
Apoio Financeiro R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
Assistente Social R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
Costureira R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
Coordenadora R$0,00 RS$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
Cozinheira R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
Aucxiliar de Cozinha R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
Técnido de Enfermagem R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
Enfermeira Padrao R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
Educador Fisico R$1.536,00 R$7.680,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$7.680,00
Musicoterapeuta R$1.536,00 R$7.680,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$7.680,00
Professora de Artes R$1.228,80 R$6.144,00 R$0,00 R$0,00 R$333,36 R$7.810,80
Pedagoga R$1.228,80 R$6.144,00 R$0,00 R$0,00 R$333,36 R$7.810,80
Terapeuta Ocupacional R$1.280,00 R$6.400,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$6.400,00
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Fonoaudidloga 1 R$1.228,80 5 R$6.144,00 R$0,00 R$0,00 R$333,36 R$7.810,80
Psicdloga 1 R$1.843,20 5 R$9.216,00 R$0,00 R$0,00 R$612,88 R$12.280,40
Servigos Gerais 6 R$0,00 5 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
Recepcionista 1 R$0,00 5 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
Total R$27.236,79 R$136.183,95 R$6.431,15 R$0,00 R$21.997,80 R$164.612,90
GENEROS ALIMENTICIOS
Descrigao Detalhada Qtde Mensal Qtde Total Valor Unit Valor Mensal Médio Valor Total
Farinha de trigo 1kg 6 30 R$3,19 R$19,14 R$95,70
Fermento em p6 100g 6 30 R$2,99 R$17,94 R$89,70
Agugar- Pacote de 5kl 3 15 R$11,99 R$35,97 R$179,85
Aveia em flocos- Pacote 500g cada 2 10 R$10,90 R$21,80 R$109,00
Cereal- caixa de 300g cada 5 25 R$9,79 R$48,95 R$244,75
Leite Integral- 1 litro cada 24 120 R$3,65 R$87,60 R$438,00
Oléo 900 ml cada 5 25 R$6,99 R$34,95 R$174,75
Leite condensado 395qg cada 12 60 R$5,99 R$71,88 R$359,40
Margarina 500g cada 15 75 R$6,69 R$100,35 R$501,75
Ovos- Cartela com uma duzia cada 20 100 R$6,50 R$130,00 R$650,00
Bisnaguinha- Pcote 300g cada 10 50 R$6,19 R$61,90 R$309,50
Queijo Minas Fresco- pega 2 10 R$37,70 R$75,40 R$377,00
Mistura de Pao de queijo- Pacote 1kl cada 3 15 R$13,59 R$40,77 R$203,85
Presunto- 1kg 5 25 R$32,90 R$164,50 R$822,50
Mortadela 1kg 1 5 R$26,98 R$26,98 R$134,90
Pao de forma- Pacote 500g cada 16 80 R$4,99 R$79,84 R$399,20
Creme de leite- 200g cada 12 60 R$2,99 R$35,88 R$179,40
Goiabada pega de 5009 cada 2 10 R$5,97 R$11,94 R$59,70
Mamao 1kg 9 45 R$6,60 R$59,40 R$297,00
Banana 1kg 10 50 R§7,80 R$78,00 R$390,00
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Abacaxi 10 50 R$5,98 R$59,80 R$299,00
Melancia 10 kg cada 20 100 R$1,09 R$21,80 R$109,00
Morango- Bandeija 10 50 R$5,98 R$59,80 R$299,00
Meldo 12 60 R$6,05 R$72,60 R$363,00
Manga 1kg 5 25 R$8,79 R$43,95 R$219,75
Kiwi kg 1 5 R$22,65 R$22,65 R$113,25
Laranja Kg 16 80 R$5,53 R$88,48 R$442,40
Biscoito de Maizena;:;:ote com 3 unidades 8 40 R$3,99 R$31,92 R$159.60
Biscoito de agua e saé—a:aacote com 3 unidades 8 40 R$3.99 R$31.92 R$159,60
Biscoito rosquinha ao leite- Pacote 400g 12 60 R$5,98 R$71,76 R$358,80
Biscoito amanteigado- Pacote 330g cada 12 60 R$7,58 R$90,96 R$454,80
Café- Pacote 500g cada 15 75 R$6,95 R$104,25 R$521,25
Suco concentrado 1 litro cada 10 50 R$6,69 R$66,90 R$334,50
Suco de uva Integral 1,5 litro cada 10 50 R$15,39 R$153,90 R$769,50
Fuba- Pacote 500g cada 8 40 R$2,79 R$22,32 R$111,60
Requeijao 200g 10 50 R$5,59 R$55,90 R$279,50
Geléia de frutas 4 20 R$19,90 R$79,60 R$398,00
Azeite 500ml 3 15 R$15,90 R$47,70 R$238,50
Batata palha- Pacote 500g 4 20 R$13,98 R$55,92 R$279,60
Carne Moida kg 30 150 R$36,20 R$1.086,00 R$5.430,00
Cha Mate 250g 5 25 R$11,90 R$59,50 R$297,50
Danone 270g 70 350 R$1,99 R$139,30 R$696,50
Achocolatado 250ml 70 350 R$2,68 R$187,60 R$938,00
Leite fennentado-GPsa"Tt;sd :orn 6 unidades de 12 60 R$8.99 R$107.88 R$539.40
Filé de peito de frango- kg 25 125 R$12,49 R$312,25 R$1.561,25
Maionese- Vidro 500g 4 20 R$6,59 R$26,36 R$131,80
Ketchup- Vidro 500g 2 10 R$13,29 R$26,58 R$132,90
Azeitona verde- Vidro 500g 3 15 R$15,90 R$47,70 R$238,50
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Milho- Lata 170g 10 50 R$3,09 R$30,90 R$154,50
Ervilha- Lata 170g 5 25 R$2,98 R$14,90 R$74,50
Sardinha- Lata 125g 10 50 R$3,79 R$37,90 R$189,50
Molho de tomate 340g 20 100 R$1,09 R$21,80 R$109,00
Palmito- Vidro 300g 4 20 R$20,98 R$83,92 R$419,60
Batata palito congelada 2kg 4 20 R$24,89 R$99,56 R$497,80
Salsicha- kg 5 25 R$13,99 R$69,95 R$349,75
Pipoca- pacote 500g 2 10 R$3,39 R$6,78 R$33,90
Cenoura- Kg 10 50 R$1,98 R$19,80 R$99,00
Tomate kg 12 60 R$4,15 R$49,80 R$249,00
Cebola kg 20 100 R$3,74 R$74,80 R$374,00
Refrigerante- Garrafa de 2 litros 30 150 R$6,79 R$203,70 R$1.018,50
Alho kg 12 60 R$25,70 R$308,40 R$1.542,00
Mugarela pega de 1kg 12 60 R$45,90 R$550,80 R$2.754,00
Total R$5.951,50 R$29.757,50
OUTROS SERVIGCOS DE TERCEIROS
Descrigao Detalhada Qtde Mensal Qtde Total Valor Unit Valor Mensal Médio Valor Total
Escritorio de Contabilidade 1 5 R$1.200,00 R$1.200,00 R$6.000,00
Total R$1.200,00 R$6.000,00
OUTROS MATERIAIS DE CONSUMO
Descrigao Detalhada Qtde Mensal Qtde Total Valor Unit Valor Mensal Médio Valor Total
Reégua acrilica 30cm 2 10 R$2,55 R$5,10 R$25,50
Pasta catalogo preta com 50 plasticos cada 1 5 R$20,83 R$20,83 R$104,15
Pasta em L- A4 20 100 R$1,28 R$25,60 R$128,00
Folha de papel Carbono 10 50 R$0,85 R$8,50 R$42,50
Caderno brochurdo 5 25 R$4,68 R$23,40 R$117,00
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Caderno universitaio 3 15 R$10,12 R$30,36 R$151,80
Caneta azul- Caixa 1 5 R$42,50 R$42,50 R$212,50
Caneta vermelha- unidade 15 75 R$0,85 R$12,75 R$63,75
Fita adesiva 5 25 R$0,85 R$4,25 R$21,25
Fita crepe 3 15 R$2,13 R$6,39 R$31,95
Fitao adesivo 48x40 4 20 R$4,68 R$18,72 R$93,60
Caneta Marca texto 6 30 R$2,55 R$15,30 R$76,50
Lapis grafite 10 50 R$0,85 R$8,50 R$42,50
Clips 03/0- Caixa com 500g 2 10 R$14,79 R$29,58 R$147,90
Clips 08- Caixa com 25 unidades 3 15 R$2,38 R$7,14 R$35,70
Borracha branca 10 50 R$0,85 R$8,50 R$42,50
Grampo para gramg:;gor pequeno 26/06- 1 5 R$8,42 R$8.42 R$42.10
Grampo para grampeador grande 23/13 1 5 R$3,83 R§3,83 R$19,15
Corretivo liquido caneta 9ml 3 15 R$8,50 R$25,50 R$127,50
Canetinha grossa-fganela hidrog. Caixa com 3 15 R$17,00 R$51,00 R$255.00
cores
Lapis de cor com 12 unidades 7 35 R$14,37 R$100,59 R$502,95
Cola branca 40 gramas 6 30 R$1,70 R$10,20 R$51,00
EVA folhas 10 50 R$2,30 R$23,00 R$115,00
Cartolina- Folha 8 40 R$0,85 R$6,80 R$34,00
Massinha modeladora- Caixa com 12 rolos 5 25 R$7,57 R$37,85 R$189,25
Guache- Caixa com 6 cores 8 40 R$5,87 R$46,96 R$234,80
Tesoura escolar 4 20 R$4,08 R$16,32 R$81,60
Glitter 10 50 R$0.,85 R$8,50 R$42,50
Lantejoula 20 100 R$0,85 R$17,00 R$85,00
Pincel 5 25 R$2,55 R$12,75 R$63,75
Papel celofane 20x30 10 50 R$0,43 R$4,30 R$21,50
Papel celofane 45x60 10 50 R$1,28 R$12,80 R$64,00
Tinta de tecido 12 60 R$4,80 R$57,60 R$288,00
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Fita de cetim 4 20 R$5,50 R$22,00 R$110,00

Apontador retangular com depésito 4 20 R$1,70 R$6,80 R$34,00

Envelo oficio branco 114x229 10 50 R$0,13 R$1,30 R$6,50
Envelope ouro médio 10 50 R$0,30 R$3,00 R$15,00

Envelope Ouro grande 10 50 R$0,43 R$4,30 R$21,50

Giz de cera- Caixa com 12 cores 5 25 R$3,57 R$17,85 R$89,25

Pasta polionda 5.5 com elastico 4 20 R$6,72 R$26,88 R$134,40

Pasta AZ oficio - 20 R$20,83 R$83,32 R$416,60

Pacote de folha sulfite com 500 folhas 4 20 R$20,40 R$81,60 R$408,00
Cartucho- Toner laserjet- Preto 2 10 R$65,00 R$130,00 R$650,00
Total R$1.087,89 R$5.439,45

OUTRAS DESPESAS - Materiais de Limpeza

Descrigao Detalhada Qtde Mensal Qtde Total Valor Unit Valor Mensal Médio Valor Total

Detergente 500ml 80 400 R$1,59 R$127,20 R$636,00

Vassoura 4 20 R$10,95 R$43,80 R$219,00

Rodo 40cm 3 15 R$9,95 R$29,85 R$149,25

Alcool em gel 70% Antissépio- Frasco 500 ml 10 50 R$9,95 R$99,50 R$497,50
Acool liquido 70%- Galdo 5 litros 20 100 R$42,45 R$849,00 R$4.245,00

Pano de Limpeza- Rc;lrc:_lde 300metros por 29 10 50 R$12,90 R$129,00 R$645,00
Papel higiénico- Pacotes com 4 rolos cada 25 125 R$5,69 R$142,25 R$711,25
Agua Sanitéria- Galdo de 5 litros cada 25 125 R$8,95 R$223,75 R$1.118,75
Desifetante- Galao de 5 litros cada 15 75 R$10,75 R$161,25 R$806,25
Sabonete Liquido Antisséptico 3 16 R$49,80 R$149,40 R$747,00
Esponja dupla face- pacote com 4 unidades 30 150 R$7,90 R$237,00 R$1.185,00
Total R$2.192,00 R$10.960,00

OUTRAS DESPESAS - Insumos da Horta
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Descrigdo Detalhada Qtde Mensal Qtde Total Valor Unit Valor Mensal Médio Valor Total
Calcario- Saco 10kg 1 5 R$20,00 R$20,00 R$100,00
Humus de minhoca- Saco 2kg 5 25 R$5,00 R$25,00 R$125,00
Terra vegetal- Saco 25kg 2 10 R$20,00 R$40,00 R$200,00
Farinha de osso 5kg 5 25 R$11,00 R$55,00 R$275,00
Substrato- Saco de 20 kg cada 4 20 R$20,00 R$80,00 R$400,00
Total R$220,00 R$1.100,00
OUTRAS DESPESAS - Equipamento de Protegio Individual (EPI)
Descrigao Detalhada Qtde Mensal Qtde Total Valor Unit Valor Mensal Médio Valor Total
e e 15 75 R$90,00 R$1.350,00 R$6.750,00
Touca descartavel- Pacotes com 100 unidades 4 20 R$22,00 R$88,00 R$440,00
Mascara descartavel- Caixa com 50 unidades 6 30 R$80,00 R$480,00 R$2.400,00
Luva latex de limpeza (Amarela/Verde)- Par 20 100 R$4,50 R$90,00 R$450,00
Méascara de protegao facial N95 70 350 R$13,00 R$910,00 R$4.550,00
Total R$2.918,00 R$14.590,00

XXI- CRONOGRAMA DESEMBOLSO

T Data Desembolso Valor do Repasse
01/08/2021 R$46.491,97
01/09/2021 R$46.491,97
01/10/2021 R$46.491,97
01/11/2021 R$46.491,97
01/12/2021 R$46.491,97

XXII- INICIO E FIM DA EXECUCAO DO PLANO DE TRABALHO

01/08/2021 & 31/12/2021
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CASA PIA DE SAO VICENTE DE PAULO

Rua: Frederico Ozanan, 931, Centro, Sertdozinho-SP
CNPJ: 71.328.843/0001-60

(16)39425749

XXIII- MONITORAMENTO E AVALIACAO

O projeto sera monitorado de forma constante, sendo acompanhado pela equipe técnica da OSC, pela técnica
responsavel pelo projeto, bem como pela coordenadora de enfermagem que estard em contato diariamente com os
técnicos de enfermagem sendo porta-voz dos profissionais multidisciplinares referente aos cuidados com os
acolhidos.

Sera realizado mensalmente reunides com todos os profissionais complementares e equipe técnica da OSC, para
pontuar melhorias e necessidades de ajuste para garantir a melhor execugao das atividades propostas no projeto.
Soma-se a isso, a confecgdo de relatério mensal técnico de cada profissional multidisciplinar a fim de apresentar o
trabalho desenvolvido até entdo, sendo reforgado pela assinatura de livro ponto para registro de honorarios de cada
profissional.

A comunicag&o entre a equipe é diaria e as informagdes de cada idoso sempre ¢é alinhada para uma area se integrar
a outra. Dentro de qualquer necessidade especifica ou qualquer intercorréncia relacionada com idosos a equipe
sempre se mobiliza para suprir tais necessidades ou solucionar situagdes especificas de maneira eficaz e
direcionada.

Sertdozinho - SP, 27 de julho de 2021

) o)
SNOIALY
JOZE GRAZIELA VALADARES{Wﬁ'ﬂ:O
Presidente da OSC
CPF 286.150.608-35
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ANEXO 1

PLANINHA DE HORARIOS DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES.

: PROFISSIONAL QUE
ATIVIDADES HORARIO EXECUTA
FISIOTERAPIA 07:30 as 11:30 FISIOTERAPEUTA
JARDINAGEM 08:00 as 10:00 | ORIENTADOR DA HORTA
LS AR
07:00 as 13:00 PSICOLOGA
INDIVIDUAL PARA
SEGUNDA-
FEIRA IDOSOS
ATENDIMENTO
PSICOLOGICO EM : ,
GRUPOS PARA 13:00 as 16:00 PSICOLOGA
TARDE FUNCIONARIOS
ATIVIDADE EM
GRUPO COM 14:30 as 16:30 PEDAGOGA
PEDAGOGA
FISIOTERAPIA 07:30 as 11:30 FISIOTERAPEUTA
ATENDIMENTO
PSICOLOGICO b 5 )
MANHA INDIVIDUAL PARA 07:00 as 13:00 PSICOLOGA
IDOSOS
) _ PROF. DE ARTES E
TERCA-FEIRA ARTE TERAPIA 8:30 as 10:30 PSICOLOGA
ATENDIMENTO
NUTRICIONAL 13:00 as 16:00 NUTRICIONISTA
TARDE INDIVIDUAL
FONOTERAPIA 11:00 as 17:00 FONOAUDIOLOGA
ATIVIDADE FISICA | 14:30 as 16:30 EDUCADOR FiSICO
TERAPEUTA ) _ TERAPEUTA
OCUPACIONAL 14:30 as 16:30 OCUPACIONAL
FISIOTERAPIA 07:30 as 11:30 FISIOTERAPEUTA
MANHA JARDINAGEM 08:00 as 10:00 | ORIENTADOR DA HORTA
MUSICOTERAPIA | 08:30 as 10:30 MUSICOTERAPEUTA
ATENDIMENTO
QUARTA- PSICOLOGICO . :
FEIRA TARDE INDIVIDUAL PARA 13:00 as 19:00 PSICOLOGA
IDOSOS
ATIVIDADE EM
GRUPO COM 14:30 as 16:30 PEDAGOGA
PEDAGOGA
FISIOTERAPIA 7:30 as 11:30 FISIOTERAPEUTA
ARTE TERAPIA 8:30 as 10:30 PR%’;SSQEES E
QUINTA-FEIRA MANHA ATENDIMENTG
PSICOLOGICO 7:00 as 13:00 PSICOLOGA

INDIVIDUAL PARA




IDOSOS
ATIVIDADE FISICA | 14:30 as 16:30 EDUCADOR FISICO
ATENDIMENTO
. Pg'gg;gg'gf;"” 13:00 as 16:00 PSICOLOGA
FUNCIONARIOS
FISIOTERAPIA 7:30 &s 11:30 FISIOTERAPEUTA
JARDINAGEM 08:00 as 10:00 | ORIENTADOR DA HORTA
_ MUSICOTERAPIA | 08:30 as 10:30 MUSICOTERAPEUTA
MANHA ATENDIMENTO
PSICOLOGICO EM 09:00 as 12:00 PSICOLOGA
SEXTA-FEIRA R
IDOSOS
ATENDIMENTO
TARDE NUTRICIONAL 14:30as 17:30 NUTRICIONISTA
INDIVIDUAL
ATENDIMENTO
| N%?\'/?E%Eﬁ',i% A | 14:302s17:30 PSICOLOGA
IDOSOS
TERAPEUTA TERAPEUTA
ocuPAcioNAL | 143048 16:30 OCUPACIONAL
ANEXO II
PLANILHA DE ETAPAS DA EXECUCAO
ATIVIDADES Julho Agosto Setembro | Outubro Novembro | Dezembro
Reunido para apresentagdo do X
projeto para os profissionais
complementares.
Reunido com equipe técnica e X X X X X
todos Reunido mensal com equipe
técnica e profissionais
complementares com
apresentacdo da coordenadora de
enfermagem sobre os quadros de
saude dos idosos para
desenvolvimento estratégico de
tratamentos, estimulos €
intervengdes nas vivéncias diarias
dos idosos.
Atividades em grupo com X X X x X
colaboradores com estratégias
para melhorias da integragdo entre
equipes e no trabalho
desenvolvido entre setores
Atividades grupais com idosos, X X X X X
com temas diversos.
Capacitagdo de todos  os
colaboradores da Casa




Acompanhamento e Atendimento
com profissionais
complementares.

Lanches especiais preparados pela
cozinheira serdo servidos apds
atividades realizadas em grupo,
bem como lanches e receitas
desenvolvidas para aprendizagem
voltada para consciéncia e
educagdo nutricional e resgate de
memoria afetiva alimentar com
utiliza¢do de alimentos
proporcionados pelo presente
projeto.

Registro fotograficos e videos das
atividades complementares.

Articulagdo entre coordenadora de
enfermagem e técnicos de
enfermagem com profissionais
complementares.

Acompanhamento Terapéutico
em passeios individualizado, em
locais externos, arejados,
respeitando as medidas
preventivas contra o virus
COVID-19

Caminhada de conscientizagido da
importdncia da satde.

Personalizagdo e decoragdo de um
espago na OSC com as atividades
desenvolvidas pelos idosos.

Apresentagdo do ambiente
decorado com trabalhos
desenvolvidos.

Monitoramento e avaliagio




CASA PIA DE SAO VICENTE DE PAULO
CNPJ: 71.328.843/0001-60

Rua: Frederico Ozanan, 931, Centro, Sertdozinho/SP - 14160-640
(16)39425749

TERMO DE REFERENCIA

PROPONENTE: CASA PIA DE SAO VICENTE DE PAULO

CONCEDENTE: Prefeitural Municipal de Sertdozinho / SP

VALOR TOTAL DO RECURSO MUNICIPAL: R$232.459,85

RELAGAO DE ITENS:

RECURSOS HUMANOS (SALARIOS, ENCARGOS E BENEFICIOS.)

Cargo Quant. Salario Meses V::i::;a' 13° Salario 1/3 de Férias "':g‘;la;fs‘:a Custo Total
Servigo de Jardinagem 1 R$1.920,00 5 R$9.600,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$9.600,00
Técnica de enfermagem 1 R$674,69 5 R$3.373,45 R$281,10 R$0,00 R$637,90 R$4.292,45
Técnido de Enfermagem 1 R$535,12 5 R$2.675,60 R$222,95 R$0,00 R$467,20 R$3.365,75
Técnido de Enfermagem 1 R$535,12 5 R$2.675,60 R$222,95 R$0,00 R$467,20 R$3.365,75
Técnido de Enfermagem i} R$535,12 5 R$2.675,60 R$222,95 R$0,00 R$467,20 R$3.365,75
Técnido de Enfermagem 1 R$506,02 5 R$2.530,10 R$210,85 R$0,00 R$467,20 R$3.208,15
Técnido de Enfermagem 1 R$506,02 5 R$2.530,10 R$210,85 R$0,00 R$467,20 R$3.208,15
Cuidador 1 R$1.340,55 5 R$6.702,75 R$558,55 R$0,00 R$1.154,25 R$8.415,55
Cuidador 1 R$1.340,55 5 R$6.702,75 R$558,55 R$0,00 R$1.154,25 R$8.415,55
Cuidador 1 R$1.340,55 5 R$6.702,75 R$558,55 R$0,00 R$1.154,25 R$8.415,55
Cuidador 1 R$1.340,55 5 R$6.702,75 R$558,55 R$0,00 R$1.154,25 R$8.415,55
Psicologa 1 R$2.511,68 5 R$12.558,40 R$1.046,50 R$0,00 R$2.403,20 R$16.008,10
Nutricionista 1 R$547,37 5 R$2.736,85 R$228,05 R$0,00 R$481,85 R$3.446,75
Técnido de Enfermagem 1 R$674,69 5 R$3.373,45 R$281,10 R$0,00 R$637,90 R$4.292 45
Enfermeira Padrao 1 R$1.150,25 5 R$5.751,25 R$479,25 R$0,00 R$1.145,25 R$7.375,75
Fisioterapeuta 1 R$1.896,91 5 R$9.484,55 R$790,40 R$0,00 R$1.673,90 R$11.948,85
Motorista 1 R$0,00 5 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00

Apoio Financeiro 1 R$0,00 5 R§0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 RS$0,00

Assistente Social 1 R$0,00 5 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00

Costureira 1 R$0,00 5 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00

Coordenadora 1 R$0,00 5 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00

Cozinheira 2 R$0,00 5 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0.00 R$0,00

Auxiliar de Cozinha 2 R$0,00 5 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00




Cargo Quant. Salario Meses Vz#:;;l’:;al 13° Salario 1/3 de Férias lrggg::?s‘:a Custo Total
Técnido de Enfermagem 5 R$0,00 5 R$0,00 R$0.00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
Enfermeira Padrao 1 R$0,00 5 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
Educador Fisico 1 R$1.536.00 5 R$7.680,00 R$0.00 R$0,00 RS0,00 R$7.680,00
Musicoterapeuta 1 R$1.536,00 5 R$7.680,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$7.680,00
Professora de Artes 1 R$1.228,80 5 R$6.144,00 R$0,00 R$0,00 R$1.666,80 R$7.810,80
Pedagoga 1 R$1.228,80 5 R$6.144,00 R$0,00 R$0,00 R$1.666,80 | R$7.810,80
Terapeuta Ocupacional 1 R$1.280,00 5 R$6.400,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$6.400,00
Fonoaudiologa 1 R$1.228,80 5 R$6.144,00 R$0,00 R$0,00 R$1.666.80 | R$7.810,80
Psicologa 1 R$1.843,20 5 R$9.216,00 R$0,00 R$0,00 R$3.064,40 R$12.280,40
Servigos Gerais 6 R$0,00 5 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
Recepcionista 1 R$0,00 5 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
Total R$27.236,79 R$136.183,95 R$6.431,15 R$0,00 R$21.997,80 R$164.612,90
GENEROS ALIMENTICIOS
PRODUTO QTDE MENSAL QTDE ANUAL VALOR UNIT TOTAL MENSAL TOTAL ANUAL
Farinha de trigo 1kg 6 30 R$3,19 R$19,14 R$95,70
Fermento em p6 100g 6 30 R$2,99 R$17.94 R$89,70
Agucar- Pacote de 5kl 3 15 R$11,99 R$35,97 R$179,85
Fg‘gfee;gg];"cgz'a 2 10 R$10,90 R$21,80 R$109,00
oo Je s 5 25 R$9,79 R$48,95 R$244,75
kaite -1 (o 24 120 R$3,65 R$87,60 R$438,00
Oléo 900 ml cada 5 25 R$6,99 R$34,95 R$174,75
SO e e 12 60 R$5,99 R$71,88 R$359,40
Margarina 500g cada 15 75 R$6.69 R$100,35 R$501.75
0:315; gfz'it:'gaszm 20 100 R$6,50 R$130,00 R$650,00
B‘S"gggg":;z“‘e 10 50 R$6,19 R$61,90 R$309,50
Queaijo N:)'gg: Fresco- 2 10 R$37,70 R$75,40 R$377,00
qu;i:f“;f;jfﬁ R 3 15 R$13,50 R$40,77 R$203,85
Presunto- 1kg 5 25 R$32,90 R$164,50 R$822 50
Mortadela 1kg 1 5 R$26,98 R$26,98 R$134,90
e dgnfg;mc:;:aw‘e 16 80 R$4,99 R$70,84 R$399,20
s 12 60 R$2,99 R$35,88 R$179,40
Gm%%%‘;ac‘;zf o 2 10 R$5,07 R$11,94 R$50,70
Maméo 1kg 9 45 R$6,60 R$59,40 R$297,00
Banana 1kg 10 50 R$7,80 R$78,00 R$390,00
Abacaxi 10 50 R$5,98 R$59,80 R$299,00




‘Melancia 10 kg cada 20 100 R$1,09 R$21,80 R$109,00
Morango- Bandeija 10 50 R$5,98 R$59,80 R$299,00
Meléo 12 60 R$6.,05 R$72,60 R$363,00
Manga 1kg 5 25 R$8,79 R$43,95 R$219,75
Kiwi kg 1 5 R$22,65 R$22,65 R$113,25
Laranja Kg 16 80 R$5,53 R$88,48 R$442,40
Biscoito de Maizena-
Pacote com 3 8 40 R$3,99 R$31,92 R$159,60
unidades cada
Biscoito de agua e sal-
Pacote com 3 8 40 R$3,99 R$31,92 R$159,60
unidades cada
Biscoito rosquinha ao
leite- Pacote 400g 12 60 R$5,98 R$71,76 R$358,80
Biscoito amanteigado-
Pacote 330g cada 12 60 R$7,58 R$90,96 R$454,80
Caic- 'ZZ‘;‘:"" 500g 15 75 R$6,95 R$104,25 R$521,25
Suco concentrado 1
lHro cada 10 50 R$6,69 R$66,90 R$334,50
Suco de uva Integral
1.5 litro) cada 10 50 R$%15,39 R$153,90 R$769,50
Fubsa-Pacote 5009 8 40 R$2,79 R$22,32 R$111,60
cada
Requeijao 200g 10 50 R$5,59 R$55,90 R$279,50
Geléia de frutas 4 20 R$19,90 R$79,60 R$398,00
Azeite 500ml 3 15 R$15,90 R$47,70 R$238,50
Batata p;‘g(‘): Parote 4 20 R$13,98 R$55,92 R$279,60
Carne Moida kg 30 150 R$36,20 R$1.086,00 R$5.430,00
Cha Mate 250g o 25 R$11,90 R$59,50 R$297,50
Danone 270g 70 350 R$1,99 R$139,30 R$696,50
Achocolatado 250ml 70 350 R$2,68 R$187,60 R$938,00
Leite fermentado-
Pacotes com 6 12 60 R$8,99 R$107,88 R$539,40
unidades de 65ml cada
Filé de pe';‘;de frango: 25 125 R$12,49 R$312,25 R$1.561,25
Maionese- Vidro 500g 4 20 R$6,59 R$26,36 R$131,80
Ketchup- Vidro 500g 2 10 R$13.29 R$26,58 R$132,90
Azeitana verde-Vidro 3 15 R$15,90 R$47,70 R$238,50
500g
Milho- Lata 170g 10 50 R$3,09 R$30,90 R$154,50
Ervilha- Lata 170g 5 25 R$2,98 R$14,90 R$74,50
Sardinha- Lata 125g 10 50 R$3,79 R$37,90 R$189,50
Molho de tomate 340g 20 100 R$1,09 R$21,80 R$109,00
Palmito- Vidro 300g 4 20 R$20,98 R$83,92 R$419,60
Batata palito
congelada 2kg 4 20 R$24,89 R$99,56 R$497,80
Salsicha- kg 5 25 R$13,99 R$69,95 R$349,75
Pipoca- pacote 500g 2 10 R$3,39 R$6,78 R$33,90
Cenoura- Kg 10 50 R$1,98 R$19,80 R$99,00




Tomate kg 12 60 R$4,15 R$49,80 R$249,00
Cebola kg 20 100 R$3,74 R$74,80 R$374,00
Refrigaranta- Garrafa 30 150 R$6,79 R$203,70 R$1.018,50
de 2 litros
Alho kg 12 60 R$25,70 R$308,40 R$1.542,00
Mugarela pega de 1kg 12 60 R$45,90 R$550,80 R$2.754,00
Total R$5.951,50 R$29.757,50
OUTROS SERVIGCOS DE TERCEIROS
PRODUTO QTDE MENSAL QTDE ANUAL VALOR UNIT TOTAL MENSAL TOTAL ANUAL
Escritério de
Contabilidade 1 5 R$1.200,00 R$1.200,00 R$6.000,00
Total R$1.200,00 R$6.000,00
OUTROS MATERIAIS DE CONSUMO
PRODUTO QTDE MENSAL QTDE ANUAL VALOR UNIT TOTAL MENSAL TOTAL ANUAL
Régua acrilica 30cm 2 10 R$2,55 R$5,10 R$25,50
Pasta catalogo preta
com 50 plésticos cada 1 5 R$20,83 R$20,83 R$104,15
Pasta em L- A4 20 100 R$1,28 R$25,60 R$128,00
Folha de papel
Carbono 10 50 R$0,85 R$8,50 R$42,50
Caderno brochurdo 5 25 R$4,68 R$23,40 R$117,00
Caderno universitaio 3 15 R$10,12 R$30,36 R$151,80
Caneta azul- Caixa 1 5 R$42,50 R$42,50 R$212,50
Caneta vermelha-
irideda 15 75 R$0,85 R$12,75 R$63,75
Fita adesiva 5 25 R$0,85 R$4,25 R$21,25
Fita crepe 3 15 R$2,13 R$6,39 R$31,95
Fitdo adesivo 48x40 4 20 R%$4,68 R$18,72 R$93,60
Caneta Marca texto 6 30 R$2,55 R$15,30 R$76,50
Lapis grafite 10 50 R$0,85 R$8,50 R$42,50
Cilps 03’506(%*""3 com 2 10 R$14,79 R$29,58 R$147,90
Clips 08- Caixa com 25
unidedes 3 15 R$2,38 R$7,14 R$35,70
Borracha branca 10 50 R$0,85 R$8,50 R$42,50
Grampo para
grampeador pequeno 1 5 R$8,42 R$8,42 R$42,10
26/06- Caixa
Grampo para
grampeador grande 1 5 R$3,83 R$3,83 R$19,15
23/13
Corretivo liquido
R 3 15 R$8,50 R$25,50 R$127,50
Canetinha grossa-
Caneta hidrog. Caixa 3 15 R$17,00 R$51,00 R$255,00
com 12 cores
Lapis de cor com 12
uhidades 7 35 R$14,37 R$100,59 R$502,95
Cola branca 40 gramas 6 30 R$1,70 R$10,20 R$51,00




EVA folhas 10 50 R$2,30 R$23,00 R$115,00
Cartolina- Folha 8 40 R$0,85 R$6,80 R$34,00
Massinha modeladora-
Cabiaicom 12 1ol0s 5 25 R$7,57 R$37,85 R$189,25
Gueche: Cea tom 6 8 40 R$5,87 R$46,96 R$234,80
cores
Tesoura escolar 4 20 R$4,08 R$16,32 R$81,60
Glitter 10 50 R$0,85 R$8,50 R$42,50
Lantejoula 20 100 R$0,85 R$17,00 R$85,00
Pincel 5 25 R$2,55 R$12,75 R$63,75
Papel celofane 20x30 10 50 R$0,43 R$4,30 R$21,50
Papel celofane 45x60 10 50 R$1,28 R$12,80 R$64,00
Tinta de tecido 12 60 R$4,80 R$57,60 R$288,00
Fita de cetim 4 20 R$5,50 R$22,00 R$110,00
Apontador retangular
com depésito 4 20 R$1,70 R$6,80 R$34,00
Envelo oficio branco
114x229 10 50 R$0,13 R$1,30 R$6,50
Envelope ouro médio 10 50 R$0,30 R$3,00 R$15,00
Envelope Ouro grande 10 50 R$0,43 R$4,30 R$21,50
Giz de cera- Caixa
com 12 cores 5 25 R$3,57 R$17,85 R$89,25
Pasta polionda 5.5
6B 4800 4 20 R$6,72 R$26,88 R$134,40
Pasta AZ oficio 4 20 R$20,83 R$83,32 R$416,60
Pacote de folha sulfite
corn 500 folhas 4 20 R$20,40 R$81,60 R$408,00
Cartucho- Toner
laserjet- Preto 2 10 R$65,00 R$130,00 R$650,00
Total R$1.087,89 R$5.439,45
OUTRAS DESPESAS - MATERIAIS DE LIMPEZA
PRODUTO QTDE MENSAL QTDE ANUAL VALOR UNIT TOTAL MENSAL TOTAL ANUAL
Detergente 500ml 80 400 R$1,59 R$127,20 R$636,00
Vassoura 4 20 R$10,95 R$43,80 R$219,00
Rodo 40cm 3 15 R$9,95 R$29,85 R$149,25
Alcool em gel 70%
Antissépio- Frasco 500 10 50 R$9,95 R$99,50 R$497,50
mi
Acool liquido 70%-
Galdo 5 litros 20 100 R$42 45 R$849,00 R$4.245,00
Pano de Limpeza-
Rolo de 300metros por 10 50 R$12,90 R$129,00 R$645,00
29 cm
Papel higiénico-
Pacotes com 4 rolos 25 125 R$5,69 R$142,25 R$711,25
cada
Agua Sanitaria- Galao
de 5 [firos cada 25 125 R$8,95 R$223,75 R$1.118,75
Desifetante- Galédo de
& litros cada 15 75 R$10,75 R$161,25 R$806,25
Sabonete Liquido
Antisséptico 3 15 R$49,80 R$149,40 R$747,00
EARoaipis faes- 30 150 R$7.90 R$237,00 R$1.185,00

pacote com 4 unidades




T_otal

R$2.192,00 R$10.960,00
OUTRAS DESPESAS - INSUMOS DA HORTA
PRODUTO QTDE MENSAL QTDE ANUAL VALOR UNIT TOTAL MENSAL TOTAL ANUAL
Calcario- Saco 10kg 1 5 R$20,00 R$20,00 R$100,00
Humus de minhoca-
Saco 2kg 5 25 R$5,00 R$25,00 R$125,00
Terra vr;%il;al- Saco 2 10 R$20,00 R$40,00 R$200,00
Farinha de osso 5kg 5 25 R$11,00 R$55,00 R$275,00
Substrato- Saco de 20
kg cada 4 20 R$20,00 R$80,00 R$400,00
Total R$220,00 R$1.100,00
OUTRAS DESPESAS - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)
PRODUTO QTDE MENSAL QTDE ANUAL VALOR UNIT TOTAL MENSAL TOTAL ANUAL
Luva descartavel latex-
Caixa com 100 15 75 R$90,00 R$1.350,00 R$6.750,00
unidades
Touca descartavel-
Pacotes com 100 4 20 R$22,00 R$88,00 R$440,00
unidades
Mascara descartavel-
Caixa com 50 6 30 R$80,00 R$480,00 R$2.400,00
unidades
Luva latex de limpeza
(Amarela/Verde)- Par 20 100 R$4,50 R$90,00 R$450,00
Mascara de protecdo
facial N95 70 350 R$13,00 R$910,00 R$4.550,00
Total R$2.918,00 R$14.590,00
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Sertdaozinho SP, 27 de julho de 2021




